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I. INTRODUCCION. CONTEXTUALIZACION.
- El area de Educacion Fisica

ESO.

La Educacion Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas en
todos los cursos de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria.

La materia de Educacion Fisica estd orientada fundamentalmente, a
profundizar en el conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y
expresivas como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relaciéon
con la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en
la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Todo esto
brindarda al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir aptitudes
caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente
responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad
de vida en todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La
materia de Educacién Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En
este sentido, esta materia se orientara a profundizar en los conocimientos,
procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus
posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida.

La Declaracién de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de
Ministros encargados del Deporte de la UNESCO, establece que «la Educacion Fisica
en la escuela y en todas las demas instituciones educativas es el medio mas efectivo
para dotar a todos los nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes,
valores, conocimientos y comprension para su participacion en la sociedad a lo
largo de la vida».

En esta etapa, se iran desarrollando capacidades y competencias en el
alumnado, partiendo, en el primer curso, de la orientaciéon y guia mas directa del
profesorado, buscando, progresivamente, a lo largo de la etapa, que el alumnado
vaya desarrollando autonomia hasta llegar a ser capaz de organizar su propia
actividad fisica de manera autonoma, responsable y critica.

PRIMER CURSO:
ORIENTACION Y GUIA MAS DIRECTA DEL PROFESORADO

SEGUNDO Y TERCERO:
DESARROLLAR AUTONOMIA

CUARTO Y BACHILERATO:
CAPAZ DE ORGANIZAR SU PROPIA ACTIVIDAD FiSICA DE MANERA AUTONOMA,
RESPONSABLE Y CRITICA

Dado el caracter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de la
Ensefianza Secundaria Obligatoria, parte del alumnado que termina esta ensefianza
no volvera a cursar la materia de Educacién Fisica, por lo que se debe garantizar, por
tanto, que el alumnado a lo largo de esta ensefianza adquiera las competencias
necesarias para responsabilizarse del cuidado y mejora de su calidad de vida como



futuros ciudadanos y ciudadanas, fomentando el ocio activo y los habitos de vida
saludable.

BACHILLERATO

La Educacién Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas de

primero de Bachillerato.
La materia de Educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relacion con la consolidacion
de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana v,
también, ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindara al alumnado las
oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos vy
ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente responsables, promocionando
una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos los
aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo y la
materia de Educacién Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En
este sentido, esta materia se orientarda a profundizar en los conocimientos,
procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus
posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida.

En la materia de Educacion Fisica en Bachillerato se continda con la progresion
de los aprendizajes adquiridos en la etapa anterior. La asignatura se orienta a afianzar
en el alumnado el desarrollo de las competencias potenciando el desarrollo de
actitudes para planificar, organizar y dirigir sus propias actividades fisicas, orientadas
a satisfacer sus propias necesidades motrices, y a la mejora de la salud como
responsabilidad individual y como construccion social. En este sentido, el alumnado
participara no sélo en la practica de actividades fisicas sino que, colaborara con el
profesorado, en su organizacion y planificaciéon, mejorando de este modo las
capacidades de autogestion y de autonomia necesarias en estilos de vida activos y
saludables a lo largo de la vida.

La practica regular de actividades fisicas adaptadas a sus intereses vy
posibilidades del alumnado facilita la consolidacién de actitudes de interés, disfrute,
respeto, esfuerzo y cooperacion.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y el aumento
del numero de profesiones y de oferta de estudios superiores relacionados con la
actividad fisica y la salud individual y colectiva, y con el uso adecuado del tiempo
libre, esta materia ayudara al alumnado a adoptar criterios de valoracién de estas
profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de Ia
formacion profesional o en las ensefianzas deportivas, asi como las profesiones en las
que las capacidades fisicas se convierten en un aspecto imprescindible para su
desarrollo.

La Educacidn Fisica contribuye al desarrollo de los elementos transversales del
curriculo a través de enfoques metodoldgicos y actividades que ayudan al desarrollo
de las habilidades sociales, de convivencia y de respeto a las relaciones
interpersonales a través de la practica de actividades fisicas y el respeto a las normas,



a las diferencias de cada individuo, y a la igualdad real y efectiva entre mujeres y
hombres.

La Comunidad Autdonoma de Andalucia cuenta con un enorme patrimonio,
tanto cultural como paisajistico, que constituye un &ptimo recurso para la
consecucién de sus objetivos de esta materia. Es porello
gue se incluyen en el desarrollo de este curriculo como contenidos las tradiciones
andaluzas, como por ejemplo los juegos populares y tradicionales y los bailes propios
de Andalucia; el reconocimiento de las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y
artistico-expresivo, y la riqueza y diversidad natural del entorno de Andalucia: sierras,
montafias, rios, entornos costeros, parques, etc., entre otros. En este sentido, es
esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar y aprender a respetar y conservar
nuestros entornos, tanto urbanos como naturales,
tomando un protagonismo especial las actividades complementarias y extraescolares
en este aspecto

- Composicion del departamento

Para este curso 2018-2019 el Departamento de Educacion Fisica del I.E.S.
Algazul de Roquetas de Mar cuenta con el trabajo de:

- D. Joaquin Estévez Gonzalez.

Funcionario acreditado en bilingliismo:
EF en los grupos 12 ESO B, 22 ESO B, 32 ESO A, 32 ESO B, 32 ESO D.
DPTE Y SALUD a los grupos formados por 12 Y 22 ESO.

- D. José Murillo Yelamos:
EF en los grupos 12 ESO A, 12 ESO C, 12 ESO D, 12 ESO E, DPTE Y SALUD
22 ESO.

-D. Antonio Romera Ruiz, que se encarga de impartir:
EF en los grupos 29ESO A, 22 ESO C, 22 ESO D, 22 ESO E, 22 ESO F.
DPTE Y SALUD a los grupos 12 ESO.

- D. Emilio Rubio Martinez-Duefas, que se encarga de impartir:
EF en 42 ESO A, 42 ESOB, 42 ESO C, 42 ESO D, 42 ESOE,
BACHILLERATO.
DPTE Y SALUD en 22 ESO.

- Distribucion de espacios

1, Por motivos de falta de instalaciones por la coincidencia horaria de los 4
profesores de E.F. los lunes se uniran los grupos de salud 2 CDE

2. Los jueves a 42 hora Antonio, Pablo y Emilio rotaran el gimnasio cada
semana empezando desde la primera semana por este orden.



https://proconted.wordpress.com/page/3/

HORARIO Y OCUPACION INSTALACIONES DEPORTIVAS

Dia L M X J \"
Hora
E A M JE E A M JE E A M JE E A M JE E A M JE
12 4°B 20A 3°B 20A 1°F BAC 20A 39A DYS DYS DYS 4°D DYS 19F
22 19F 3°A 3eD 4D |29oC 3°E 490 2°D 10 4°B 20F 12D 1°B
32 20F 3eD DYS BAC DYS DYS DYS 29D 3°B
G, RECREO
42 20C DYS BAC DYS 2°B 2°F DYS DYS DYS DYS
52 4°C 19 1°B DYS 208 DYS 1eC 10
62 BAC 4°F DYS DYS |4°A 19E | 39C 4°A 12D 4°F 1°A 3eC




Il. Objetivos

Objetivos area de E.F. ESO (Orden 14 de Julio 2016)

La ensefianza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria
tendra como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de
actividad fisica saludable y de una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo
personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la
calidad de vida.
2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las
mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista
saludable y dentro de un estilo de vida activo.
3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y
técnicas basicas de respiracidon y relajacion como medio para reducir desequilibrios y
aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.
4. Participar en la planificacién y organizacion de actividades fisicas, coordinando su
trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativa,
expresiva y comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el
cuerpo como medio de comunicacidn y expresién, reconociéndolas como formas de
creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o
habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales
como colectivas, en situaciones de oposicién y en situaciones de colaboracion cony
sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la
realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y
activando, en caso necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de
emergencia.
9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la
necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos
mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.
10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier
practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos,
incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipoy
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades
artistico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de
competencia motriz.
12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y lacomunicacion
para recabar, presentar y compartir informacién sobre diferentes aspectos
relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad,
contrastando y citando las fuentes consultadas



RUBRICA OBJETIVOS ESO

Rubrica Objetivos ESO
Orden de 14 de julio de 2016
(rellenar con una x si los cumple)

1 Préctica regular y sistematica de actividad fisica
Correcta Alimentacion sana y equilibrada
Adquiere habitos correctos durante el curso

2 Mejorar su condicidn fisica
Mejorar su condicién motriz
Realiza correctamente las actividades propuestas
Aplica métodos de trabajo aprendidos
Es activo en clase

3 Correcta higiene postural
Control respiracion y relajacion para aliviar tensiones

4 Participa
Planifica y organiza actividades
Se coordina con sus compafieros

5 Identifica partes de la sesién
Adecua las actividades a las partes de la sesion

6 Realiza acciones expresivas individuales
Realiza acciones expresivas colectivas

7 Ejecucion técnica y tactica individual
Ejecucidn técnica y tactica colectiva
Correcta oposicidn y colaboracion en equipo

8 Demuestra control y seguridad evitando lesiones

9 Cuida y conserva el entorno

10 Tiene capacidad critica
11 Respeta, trabaja y participa
12 Responsable en el uso de las tecnologias




Objetivos area de E.F. BACHILLERATO (Orden 14 de Julio 2016)

La ensefianza de la Educacién Fisica en Bachillerato tendra como finalidad el
desarrollo de las siguientes capacidades:
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de
la calidad de vida y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un
medio para la auto superacién y la integracion social, adoptando actitudes de interés,
tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de actividades fisicas.
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma autéonoma y sistematica un
programa personal de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y
las habilidades motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de
vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las motivaciones vy
posteriores estudios u ocupaciones.
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de
practica fisica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con
fluidez, precision y control, dando prioridad a la toma de decisiones.
4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas
potenciando la originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la composicion, reconociendo estas actividades
como formas de creacion, expresion y realizacion personal, integrandolas como
practicas de ocio activo.
5. Buscar vy utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracién con
y sin oponentes en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones
cambiantes que se producen durante la practica.
6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la
utilizacion de equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de
diferentes tipos de actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto
individual como colectivamente, en el desarrollo de las mismas.
7. Utilizar de forma autdonoma y regular, habitos saludables de higiene postural y
técnicas basicas de respiracidn y relajacion como medio para reducir desequilibrios y
aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.
8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de
Andalucia, valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica
de la actividad fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o
hacia si misma, hacia los compafieros y comparfieras y hacia el entorno, adoptando
una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos sobre la
salud individual y colectiva.
10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacién,
participando en entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la utilizacion de las fuentes de informacién, citando vy
respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos



I.E.S ALGAZUL

CURSO 2018-2019

Rubrica Objetivos BACH.
Orden de 14 de julio de 2016
(rellenar con una x si los cumple)

1 Ocupar su tiempo libre y de ocio
Demuestra auto superacion
Colabora con la integracion social
Demuestra actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacién
2 Elaboracidn y puesta en prdctica de un programa de actividad fisica para mejorar la
condicidn fisica y motora.
3 Aplica habilidades motrices especificas con precision y control.
4 composiciones corporales individuales
composiciones corporales colectivas
5 Se desenvuelve en situaciones de oposicion y colaboracién con y sin oponentes en contextos
deportivos o recreativos.
6 Actua de forma responsable previniendo lesiones tanto individual como colectivamente.
7 Habitos higiene postural de forma auténoma
Habitos de respiracion y relajacién para aliviar tensiones
8 Planifica actividades fisicas en entornos naturales y urbanos.
9 Respeta reglas, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva
Facilita la integracion de otras personas
comportamiento responsable hacia si mismo hacia los compafieros y hacia el entorno
Actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos sobre la salud
10 Uso responsable tecnologias de la informacion




ll.- CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS

ESO

La materia de educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las
Competencias clave. esta ayuda al desarrollo de la competencia matematica y
competencias basicas en ciencias y tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las
gue el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para resolver situaciones
asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la
incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte
de orientacidén, relacién entre ingesta y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como
indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de
cooperacion-oposicidn, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando
al alumnado la comprensién de los sistemas fisicos, biologicos y tecnolégicos
(aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del
cuerpo humano, la alimentacion, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente
en el ambito de la actividad fisica y deportiva, etc.)

La educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las
competencias sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la
cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los
deportes, las normas de seguridad vial, la prevencidon de lesiones, los primeros
auxilios, etc. son elementos de la educacion Fisica que, por su propia naturaleza,
desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

La educacién Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a
aprender (CAA) potenciando las capacidades de planificacion, organizacion, ejecucion
y regulacién de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefar asi, su
propio plan de accidn y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la
evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion vy la
confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) serd fomentado desde
la materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y
desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en
equipo, asi como la superacion personal. Asimismo, se trabajara la competencia en
comunicacion lingiiistica (CCL) a través de la amplia variedad de situaciones
comunicativas verbal y no verbal que ofrece la actividad fisica-deportiva. Esta materia
también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones
culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones
culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades
artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion como
patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracién y utilizacion de las
posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento

Finalmente, la educacion Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital
en el alumnado (CD) con la realizacion de tareas de acceso y gestiéon de la
informacion en Internet en el ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la

creacion y difusion de contenidos, entre otras.



COMPETENCIAS ESO (Orden de 14 de julio de 2016)

CMCT resultados y clasificaciones,

escalas y rumbos en el deporte de orientacidn

relaciéon entre ingesta y gasto caldrico

la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo

sistemas de juego en deportes de cooperacidn-oposicion, etc.

aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, , , etc.

aspectos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano

aspectos relacionados con la alimentacién

el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y deportiva

Ccsc Fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacidn y el trabajo en equipo.

Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes

las normas de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros auxilios,

SIEP otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacidn y desarrollo de actividades

facilitando el ejercer roles del liderazgo desde la materia y el trabajo en equipo

roles del liderazgo desde la superacién personal

CCL situaciones comunicativas verbales
situaciones comunicativas no verbales
CEC Reconocimiento y valoracién de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego, el

deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.)

utilizacidn de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento

()] realizacion de tareas de acceso y gestion de la informacién en Internet

BACHILLERATO

La educaciéon Fisica contribuirda de manera esencial en el desarrollo de las
competencias clave en ciencia y tecnologia (CMCT) facilitando al alumnado la
comprension de los sistemas fisicos (aspectos relacionados con la biomecanica, la
conservaciéon de la naturaleza, etc.), los sistemas bioldgicos (aspectos relacionados
con el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, la higiene, etc.), los
sistemas de la tierra y del espacio (aspectos relacionados con las actividades fisicas en
el medio natural) y los sistemas tecnoldgicos (uso de instrumentos utilizados en el
ambito de la actividad fisica y deportiva: GPS, pulsémetros, aplicaciones para
dispositivos moviles, etc.), ofreciendo situaciones en las que el alumnado se
familiarice con la investigacion cientifica y la comunicacién de la ciencia.

Asimismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias
sociales y civicas (CSC). La educacién Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia,
competencia y relacién social. Las normas vy reglas generales que se establecen para
las clases y en concreto en los juegos y deportes, contribuyen a preparar al alumnado
para la vida auténoma en sociedad.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y
expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracién de las
manifestaciones culturales e histdricas de la motricidad humana (el juego, el deporte,
las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y
utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Las competencias sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP), y
aprender a aprender (CAA) se desarrollan desde esta materia otorgando funciones y
responsabilidades al alumnado, de liderazgo, de trabajo en equipo e iniciativa
personal en la regulacidn, planificacidn, organizacidén y ejecucion de la actividad fisica.




Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el
desarrollo de la competencia en comunicacion linglistica (CCL), ofreciendo una
amplia variedad de intercambios comunicativos verbales y de vocabulario especifico,
ademas de desarrollar otras dimensiones de la comunicacion a través del lenguaje
corporal, las expresiones artisticas y las interacciones que se producen.

Finalmente, esta materia contribuye a la mejora de la competencia digital
(CD) abordando aspectos como el acceso y la gestidon de la informacién relacionados
con la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusion de contenidos,
especialmente importantes en esta etapa.

COMPETENCIAS BACHILLERATO (Orden de 14 de julio de 2016)

CMCT Comprensién de los sistemas fisicos (aspectos relacionados con la biomecanica, la conservacién de la naturaleza,
etc.),

Comprensién de los sistemas bioldgicos (aspectos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la
alimentacion, la higiene, etc.),

Comprensién los sistemas de la tierra y del espacio (aspectos relacionados con las actividades fisicas en el medio
natural)

Comprensidn los sistemas tecnoldgicos (uso de instrumentos utilizados en el ambito de la actividad fisica y deportiva:
GPS, pulsémetros, aplicaciones para dispositivos moviles, etc.),

CSC desarrollo de la autonomia
Desarrollo de la relacién social. Las normas y reglas generales
CEC Reconocimiento y valoracién de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego, el

deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.)

utilizacidn de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento

SIEP otorgando responsabilidades al alumnado

CAA otorgando funciones de liderazgo

trabajo en equipo

iniciativa personal en la regulacion, planificacidn, organizacion y ejecucion de la actividad fisica

CCL variedad de intercambios comunicativos verbales

vocabulario especifico

comunicacion a través del lenguaje corporal, las expresiones artisticas

()] acceso y la gestidn de la informacion

creacion y difusion de contenidos




INDICADORES PARA LA REALIZACION DE RUBRICAS
DE LA TAREA COMPETENCIAL CORRESPONDIENTE
A CADA UNA DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

Competencia en

comunicacioén lingiiistica. Elaboracion de un guion previo a la lectura.

Comprension global del texto.

Identificacion de detalles, datos...

Comprension y uso de relaciones espaciales y temporales.
Identificacion de las ideas principales y secundarias.
Diferenciacion de hechos y opiniones, de aspectos reales y fantasticos.
Interpretacion del contexto de la comunicacion.
Establecimiento de relaciones causales.

Valoracion del interés y relevancia del contenido.
Discriminacion de sonidos, entonacion y acentuacion.

Uso de elementos paralingiiisticos.

Escucha activa.

Respeto de las normas de intercambio.

Expresion con ritmo, pronunciacion y entonacion.
Participacion y respeto a la estructura de la conversacion.
Respuesta a preguntas.

Elaboracion de un guion previo a la presentacion.

Uso del vocabulario especifico.

Fluidez y riqueza expresiva.

Uso de la tipologia textual.

Uso de estructuras gramaticales.

Correccion ortografica.

Presentacion clara y ordenada.

Presentacion multimedia de un contenido.

Competencia Matematica Uso de estrategias de estimacion y medida.

Aplicacion de las operaciones a realizar con nUmeros enteros.
Establecimiento de relaciones de proporcionalidad directa e inversa.
Comparacion y medida de figuras geométricas.

Comprobacion de relaciones entre figuras.

Aplicacion de relaciones de semejanza.

Representacion de relaciones temporales.

Formulacion y resolucion de problemas.

Uso del vocabulario especifico.

Establecimiento de relaciones causales.

Identificacion y diferenciacion de fendmenos aleatorios.

Calculo de la probabilidad de un suceso.

Calculo e interpretacion de estadisticas.

Uso de técnicas de registro y de representacion grafica y numérica
Uso de escalas y sistemas de representacion.

Uso de técnicas de orientacion en

mapas y planos.

Comparacion, clasificacion de materiales.

Busqueda de alternativas Revision y correccion en los calculos
Descripcion e interpretacion de los resultados.

Competencia en el
conocimiento y la

Practicas de cuidado salud y consumo
Definicion de objetivos y metas.

interaccion con el mundo Formulacion de hipétesis.

fisico.

Uso del vocabulario especifico

Organizacion en un mapa conceptual, esquema,
Distribucion de un proceso en fases, tareas y responsables.
Uso de la observacion y experimentacion.

Comprension y uso de relaciones espaciales y temporales
Uso de técnicas de orientacion en mapas y planos.
Establecimiento de relaciones causales.

Comparacion, clasificacion de materiales.

Analisis de causas, interrelaciones y riesgos.

Busqueda de alternativas.

Toma de decisiones.

Presentacion clara y ordenada.




Competencia cultural y
artistica

Identificacion de los lenguajes artisticos.

Descripcion y analisis del contenido de la obra artistica.
Uso del vocabulario especifico.

Comprension y uso de relaciones espaciales y temporales.
Analisis de causas, interrelaciones y riesgos

Integracion de informacion complementaria y relevante.
Identificacion y descripcion de manifestaciones culturales
Comparacion, clasificacion de materiales.

Seleccion y uso de materiales, instrumentos y recursos.
Uso de la de observacion y experimentacion

Integracion de elementos de otros codigos expresivos.
Iniciativas de conservacion del patrimonio

Disfrute de la expresion artistica.

Elaboracion de un guion previo a la obra.

Seleccion y uso de cddigo artisticos

Disefio y definicion de un proyecto

artistico.

Definicion de objetivos y metas.

Distribucion de un proceso en fases,

tareas y responsables.

Busqueda de alternativas.

Toma de decisiones.

Fluidez y riqueza expresiva.

Uso de la fantasia.

Flexibilidad para aceptar cambios.

Originalidad o inventiva en la respuesta.

Presentacion clara y ordenada.

Tratamiento de la
informacién y competencia
digital

Uso de herramientas del sistema.

Creacion de copias de seguridad.

Compresion de carpetas y ficheros.

Creacion de una lista de favoritos

Trabajo con ficheros en red.

Copia el fichero para compartir.

Gestion de espacios de interaccion.

Impresion de un documento.

Elaboracion de un guion previo a la presentacion.

Uso de Internet como fuente de informacion.

Edicion y uso de procesadores de texto.

Respuesta a preguntas tras una presentacion.

Edicion y uso de hojas de calculo para organizar la informacion.
Consulta bases de datos.

Representacion de dibujos y edicion deimagenes.

Presentacion multimedia de un contenido.

Redaccion y envio de correos electronicos.

Respeto de las normas de participacion en comunidades virtuales.
Manejo basico de las herramientas de comunicacion sincronas y asincronas.
Uso ético y critico de las TIC.

Competencia social y
ciudadana

Escucha activa.

Actitud flexible y dialogante en situaciones problematicas.
Aceptacion de todos los componentes del grupo.

Colaboracion en las tareas de grupo.

Respeto hacia las obras y las opiniones de los demas.

Practica de la negociacion y mediacion.

Defensa de un compaiero.

Practica de respuesta a una acusacion.

Identificacion y rechazo de cualquier tipo prejuicios.

Practicas de cuidado salud y consumo.

Expectativas positivas hacia el trabajo de grupo.

Elaboracion de normas del aula.

Cumplimiento de los acuerdos adoptados

Juicio a comportamientos.

Analisis de las consecuencias del incumplimiento de las normas.
Formulacion de quejas.

Valoracion de las lenguas como medio de comunicacion y entendimiento.
Reconocimiento y valoracion de las huellas del pasado.
Denuncia del incumplimiento de los derechos humanos.

Uso de los valores democraticos para el analisis de situaciones reales.
Practicas de representacion democratica.




Aprender a aprender

Organizacion del lugar de estudio sin distractores.
Organizacion del tiempo con trabajo y pausas.
Postura adecuada.

Identificacion de las motivaciones.

Identificacion de obstaculos e interferencias.
Autocontrol de la atencion y perseverancia en la tarea.
Preparacion de los materiales necesarios para el estudio.
Formulacion y resolucion de problemas.
Definicion de objetivos y metas.

Iniciativa para buscar informacion, leer, ...

Uso de Internet como fuente de informacion.
Consulta bases de datos.

Elaboracion de un guion previo a la lectura.
Organizacion en un mapa conceptual, esquema,
Identificacion de detalles, datos...

Elaboracion de una ficha de contenido

Busqueda de alternativas

Presentacion clara y ordenada

Autoevaluacion del proceso y el resultado.
Valoracion realista de los resultados

desde el esfuerzo realizado.

Identificacion del estilo de

aprendizaje.

Autonomia e iniciativa Formulacion y resolucion de problemas
personal Busqueda de alternativas.

Toma de decisiones.

Practica responsable de las tareas.

Cumplimiento con los acuerdos adoptados.

Expresion de preferencias.

Actuacion sin inhibiciones Defensa argumentada de la postura propia.
Respuesta adaptada a las criticas iniciativa para buscar informacion, leer, ...
Uso de un lenguaje realista para hablar de si mismo.

Valoracion realista de los resultados desde el esfuerzo realizado
Originalidad o inventiva para ofrecer respuestas poco corrientes
Actuacion flexible, dialogante en situaciones problematicas.
Flexibilidad para aceptar cambios Autoevaluacion del proceso y el
resultado.

Competencia Emocional Uso de un lenguaje realista para hablar de si mismo.

Identificacion de las motivaciones.

Identificacion de situaciones con riesgo de conflicto emocional.
Conciencia de estados de animo y de reacciones emocionales.
Control de la reaccion personal ante la prueba.

Uso de pensamientos alternativos.

Autocontrol ante las reacciones y estados de animo.

Expresion de sentimientos.

Actuacion sin inhibiciones.

Tolerancia de la frustracion y el fracaso.

Expresion adecuada del enfado.

Respuesta adaptada a las criticas

Reconocimiento verbal de los errores

Manifestacion de alegria con el éxito de los otros.

Defensa argumentada de la postura propia

Valoracion realista de los resultados desde el esfuerzo realizado
Identificacion de las motivaciones

Actuacion flexible, dialogante en situaciones problematicas
Expectativas positivas hacia el trabajo de grupo

Aceptacion de todos los componentes del grupo.




V. Contenidos y propuesta para el curso 2017-2018

Contenidos 12 ESO

12 ESO

Bloque 1. Salud y calidad La salud higiene Postural.
de vida. personal (Vestimenta)
Caracteristicas de las actividades fisicas La alimentacién
saludables hidratacién
desplazamiento activo en la vida
cotidiana
Respiracién y relajacion.
La sesidn estructura
normas
Las Uso responsable
tecnologias Consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion,
imagen, video, web, etc.)
12 ESO

Bloque 2. Condicion
fisica y motriz.

y motrices.

Capacidades fisicas basicas

Concepto

clasificacion

Acondicionamiento fisico
general

Cualidades fisicas relacionadas
con la salud.

desarrollo de las Juegos para la
mejora

La frecuencia cardiaca 'y
frecuencia respiratoria

Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

12 ESO
Bloque 3. Las individuales gimnasti Fundamentos técnicos habilidades Equilibrios individu
Juegosy actividades cas motrices ales
deportes fisico- deportiv especificas por
deportivas asy parejas
artisticas por
grupos
volteos
saltos
colectivas Fundamentos técnicos habilidades motrices especificas
Juegos predeportivos hockey Principios La organizacion De colaboracién
alternativos escolar, tacticos de ataque y de | De oposicién
cooperativos ultimate, defensa De oposicién-colaboracién
Juegos rugby
populares y escolar, Linea de pase, creacion y ocupacion de
tradicionales de etc. espacios
Andalucia.
como Aceptacion
participantes del propio nivel de ejecucién
en actividades Disposicidn a la mejora
fisico- Fomento tolerancia y deportividad
deportivas Trabajo en equipo y la cooperacidn desde el respeto por el nivel individual.




12 ESO

Bloque 4. Técnicas de expresion corporal (El ritmo de forma creativa combinando espacio
Expresion como elemento fundamental del tiempo
corporal. movimiento). intensidad
El cuerpo expresivo la postura
el gesto
el movimiento
la conciencia corporal
Improvisaciones colectivas
individuales
Juegos presentacion, desinhibicidn, imitacidn, etc.
Disposicidn favorable Participacion en las actividades de expresion corporal.
Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.
12 ESO

Bloque 5. Actividades fisicas
en el medio natural.

como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida
ocupacion activa del ocio y tiempo libre
juegos de trepa, marcha, marcha nérdica,

et

Técnicas de progresidon en entornos
no estables.

Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material,
vestimenta necesaria, etc.

Uso responsable, instalaciones
deportivas, parques, senderos,
carriles-bici, etc.

de espacios deportivos equipados

espacios urbanos

espacios naturales del entorno préximo

Respeto por el medio ambiente

valoracion del medio ambiente

como lugar rico en recursos para la realizacién de
actividades fisicas recreativas

Distribucion de los contenidos a lo largo del curso por profesores asignados a 12 ESO
en E.F. Y Deporte y Salud

TEMPORALIZACION EDUCACION FiSICA 12 ESO

PRIMER TRIMESTRE
N2 DE UNIDAD DIDACTICA CONTENIDO PRINCIPAL
SESIONES
6 1: Condicidn fisica Capacidades fisicas basicas a través del
juego y evaluacién de la condicidn fisica
5 2: Baloncesto Juegos predeportivos baloncesto
5 3: Balonmano Juegos predeportivos balonmano
3 4: Juegos alternativos Indiaca
4 5: Expresion corporal Juegos de expresion
SEGUNDO TRIMESTRE
N2 DE UNIDAD DIDACTICA CONTENIDO PRINCIPAL
SESIONES
5 6: Futbol sala Juegos predeportivos futbol sala
2 7: Condicion fisica Evaluacion de la condicion fisica
4 8: Expresién corporal Combas
3 9: Salud y calidad de Habitos saludables
vida
6 10: Juegos alternativos Ultimate, colpbol y pinfuvote
4 11: Expresién corporal Malabares




TERCER TRIMESTRE

Ne DE UNIDAD DIDACTICA CONTENIDO PRINCIPAL
SESIONES
5 12: Raquetas Palas y bddminton
2 13: Condicién fisica Evaluacion de la condicidn fisica
4 14: Juegos alternativos Kin - Ball
4 15: Actividad en el | Carrerade orientacion
medio natural

TEMPORALIZACION DEPORTE Y SALUD 12 ESO
CURSO 2018/2019

PRIMER TRIMESTRE

CONTENIDO PRINCIPAL

Condicidn fisica, juegos predeportivos en general afianzando los de balonmano y baloncesto

SEGUNDO TRIMESTRE

CONTENIDO PRINCIPAL

Condicidn fisica, juegos predeportivos en general afianzando los de futbol sala, habitos nutricionales

TERCER TRIMESTRE

CONTENIDO PRINCIPAL

Condicidn fisica, Juegos predeportivos en general afianzando los Juegos alternativos, Deportes de
raqueta y actividad en el medio natural




Contenidos 22 ESO

22 ESO
Bloque 1. | Actividades Saludables con positivos Practicas de los fundamentos de la higiene
Saludy fisicasy efectos postural como medio de prevencidn de lesiones
calidad artistico-
de vida. expresivas El calentamiento general
especifico
negativos conciencia de los
habitos perjudiciales
paralasaludyla
calidad de vida:
tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo,
etc.
Actividades saludables a la El descansoy la salud.
fisicasy vida cotidiana Reducir Técnicas de respiracion
artistico- desequilibrios y
expresivas aliviar tensiones
tanto fisicas como P —
. Técnicas de relajacion
emocionales
Actividades Toma de de los prejuicios y estereotipos asociados a la practica de actividad
concienciay fisico-deportiva
analisis
La igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva
Uso responsable Elaboracién de documentos busqueda informacién
de las tecnologias digitales
de la informacién analisis informacion
yde Ia. o seleccion informacion
comunicacién
22 ESO
Bloque 2. Capacidades fisicas y motrices actividades fisicas
Condicién — — -
.. actividades artistico-expresivas
fisicay
motriz. Actividades y intensidad de esfuerzo Indicadores
ejercicios para
desarrollo de la Control

condicion fisicay
motriz desde un
enfoque saludable

Factores que intervienen

Practica de procedimientos de evaluacién

Efectos de la practica

para el desarrollo de la condicién fisica y motriz




22 ESO

Bloque 3. Las individuales Habilidades Fundamentos habilidades carreras
Juegosy actividades atléticas. técnicos basicos motrices
deportes fisico- especificas saltos
deportivas basicas
lanzamientos
colectivas colaboracién Fundamentos Las fases del juego
oposicion técnicos bés!cos Y La organizacién de ataque y de
reglamentarios defensa
colaboracién- Estimulos que influyen en la toma
oposicion de decisiones para cumplir el
objetivo de la accién
La oportunidad de las soluciones
aportadas ante situaciones motrices
planteadas
juego Situaciones reducidas
populares y tradicionales
alternativos
predeportivos
Fomento actitudes de tolerancia
deportividad tanto en el papel de participante como de espectador
Respeto y aceptacidn de las normas
trabajo en equipo y la cooperacién
22 ESO

Bloque 4. Expresion corporal.

Técnicas de expresion corporal

de forma creativa combinando Espacio

Tiempo

Intensidad

El cuerpo expresivo la postura

el gesto

el movimiento

El mimo

Juegos

presentacion, desinhibicidn, imitacidn, etc.

juego dramatico

Control en las actividades expresivas

la respiracion

La relajacion.

bailes y danzas (tradicionales de And

alucia)

Aceptacion diferencias individuales y respeto ante la expresidn de las demas personas

22 ESO

Bloque 5. Actividades fisicas
en el medio natural.

como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida
ocupacion activa del ocio y tiempo libre

juegos de pistas y orientacién

Técnicas Interpretacion de la simbologia, identificacion mapa-

bdsicas de orientacion

terreno/terreno-mapa, orientacion
del mapa, recorridos guiados, etc

Fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizacidn de actividades fisicas, y la necesidad de

conservarlo

Préctica de actividades fisico-
deportivas
urbanas

skate, parkour, patines, etc

Sensibilizacidn hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o
en bicicleta en entornos urbanos y naturales




Distribucion de los contenidos a lo largo del curso por profesores asignados a 22 ESO
en E.F. y Deporte y Salud.

TEMPORALIZACION EDUCACION FiSICA 12 ESO

CURSO 2018/2019

PRIMER TRIMESTRE

N.2 DE UNIDAD DIDACTICA CONTENIDO PRINCIPAL
SESIONES
22 U.D. “EL CIRCO”

1: Condicién fisica y salud La postura y el calentamiento en el desarrollo de las

(evaluacién). capacidades fisicas basicas y evaluacion de la condicién
fisica. Intensidad de esfuerzo

2: Condicidn fisica y salud El calentamiento, la postura y prevencion lesiones

en los deportes de calle. dentro del parkour.
Relacién del deporte en la calle y las drogas
Habilidades: carreras y saltos
Practica de actividades fisico-deportivas
Urbanas. Las normas de seguridad

3: Condicidn fisica y salud La condiciéon fisica utilizando formas creativas
expresadas con el cuerpo.
las normas de seguridad

4: Condicion fisica y salud Postura, gesto y movimiento a través del ritmo

en la expresion corporal

5: Condicidn fisica y salud Juegos tradicionales, alternativos y predeportivos.

en el juego Fases del juego. Ataque y defensa.Situaciones reducidas

SEGUNDO TRIMESTRE
Ne DE UNIDAD DIDACTICA CONTENIDO PRINCIPAL
SESIONES
25 U.D. “ELCIRCO Y LA

DEFENSA PERSONAL”

1: Condicidn fisica y salud
(evaluacién).

La postura y el calentamiento en el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas y evaluacidn de la condicién
fisica.

intensidad de esfuerzo

2: Condicidn fisica y salud
en los deportes de calle.

El calentamiento, la postura y prevencion lesiones
dentro del Skate y patinaje.

Relacién del deporte en la calle y las drogas
Habilidades: carreras y saltos

Practica de actividades fisico-deportivas

urbanas

3: Condicidn fisica y salud

El mimo

4: Condicion fisica y salud
en la expresion corporal

Espacio, tiempo e intensidad a través de montajes
creativos.
bailes y danzas (tradicionales de Andalucia)

5: Condicidn fisica y salud
en el juego

Juegos tradicionales, alternativos y predeportivos.
Fases del juego. Ataque y defensa
Situaciones reducidas




TERCER TRIMESTRE

N2 DE UNIDAD DIDACTICA CONTENIDO PRINCIPAL
SESIONES
15 U.D. “EL CIRCO, LA
DEFENSA PERSONAL Y LA
PLAYA”

1: Condicién fisica y | Juegos pistasy orientacidn
actividades en el medio

natural
2: Condicidn fisica y salud La condicion fisica utilizando formas creativas
en el circo expresadas con el cuerpo.
las normas de seguridad
El mimo
3: Condicidn fisica y salud Juegos tradicionales, alternativos y predeportivos.
en el juego Fases del juego. Ataque y defensa

Situaciones reducidas

TEMPORALIZACION DEPORTE Y SALUD 22 ESO
CURSO 2018/2019

PRIMER TRIMESTRE

CONTENIDO PRINCIPAL

Condicidn fisica, juegos predeportivos en general afianzando los de Rugby baloncesto

SEGUNDO TRIMESTRE

CONTENIDO PRINCIPAL

Condicidn fisica, juegos predeportivos en general afianzando los de Voleibol

TERCER TRIMESTRE

CONTENIDO PRINCIPAL

Condicidn fisica, juegos predeportivos en general afianzando los Juegos alternativos, deportes de
raqueta y actividad en el medio natural




Contenidos

32 ESO
Bloque 1. Salud condicién fisica y motriz Valoracién
y calidad de fomento de la practica habitual
vida. mejora
actividades fisicas saludables Caracteristicas
Reconocimiento de los efectos positivos sobre los aparatos y sistemas
del cuerpo humano
Actitud critica con las practicas que tienen efectos negativos
La alimentacién
Los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia. con los diferentes
tipos de actividad fisica.
Ejecucién de métodos y de recuperacion tras el esfuerzo
técnicas de relajacion para liberar tensiones
salud higiene personal
habitos de vida saludables higiene postural
prevencidn de lesiones.
habitos perjudiciales tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo, etc
Actitudes y estilos de vida el tratamiento del cuerpo
las actividades de ocio
la actividad fisica en el
contexto social actual
Protocolos para activar los servicios fomento de los
de emergencia y de proteccién del desplazamientos activos.
entorno norma P.A.S
soporte vital basico
las tecnologias de la Uso responsable
informacién y de la elaboracién de documentos digitales
comunicacion
calentamientos aplicados a una actividad fisica especifica
elaboracién y puesta en practica
las normas Responsabilidad
Respeto
en la consecucidn de objetivos grupales
Para la convivencia pacifica
32ESO
Bloque 2. Las capacidades fisicas y motrices actividades fisicas
Condicién — — -
.. actividades artistico-expresivas
fisicay
motriz. la condicidn fisica Indicadores de la intensidad del esfuerzo

y motriz.

autoevaluar los factores que intervienen

Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices

métodos basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices

Practica autonoma




32ESO

Bloque Las Individuales y Fundamentos La organizacion de ataque y de defensa en las
3. actividades colectivas técnicos-tacticos actividades fisico-deportivas de colaboracion-
Juegos y fisico- basicos oposicion
deportes deportivas Puestos especificos
Situaciones reales de juego.
Procedimientos basicos de evaluacidn de la propia
ejecucion con respecto a un modelo técnico tactico
habilidades motrices Los golpeos
especificas
deportes badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc
de raqueta
juego populares y tradicionales
alternativos
predeportivos
Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos
el deporte en Andalucia
La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social
Fomento interés y la motivacion
actitudes de tolerancia y deportividad Como participante o espectador
Andlisis de situaciones del mundo deportivo real
el respeto por el nivel individual
32ESO

Bloque 4. Expresion corporal.

Técnicas de expresion corporal

de forma creativa combinando Espacio

Tiempo

Intensidad

El cuerpo expresivo la postura

el gesto

el movimiento

Juegos

presentacion, desinhibicidn, imitacidn, etc.

disposiciéon favorable a la participacidn

Aplicacidn de la conciencia corporal a las actividades expresivas

Creacidn en colaboracién y ejecucion de composiciones coreograficas individuales y
colectivas con apoyo de una estructura musical

el baile y la danza

individual, por parejas o colectivos

bailes de salén, danzas del mundo, bailes
latinos, etc

montajes artistico-expresivos

Creacidn y puesta en practica de
secuencias de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado

Improvisacién individual y colectiva como
medio de comunicacién espontanea

Participacion creativa




392ESO

Bloque 5. Actividades fisicas
en el medio natural.

bdsicas de orientacion

como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida
ocupacion activa del ocio y tiempo libre

juegos de pistas y orientacién

Técnicas eleccidén de ruta, lectura continua, relocalizacién.

estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el entorno
cercano para la realizacién de actividades fisicas

la necesidad de conservarlo el entorno

Actividades y juegos en la naturaleza

escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc

Fomento de medidas preventivas y de seguridad

Distribucion de los contenidos a lo largo del curso por profesores asignados a 32 ESO
en E.F. y optativa Deporte Y Salud.

TEMPORALIZACION EDUCACION FiSICA 12 ESO

CURSO 2018/2019
PRIMER TRIMESTRE

N.2 DE UNIDAD DIDACTICA CONTENIDO PRINCIPAL

SESIONES
SEGUNDO TRIMESTRE

N2 DE SESIONES UNIDAD DIDACTICA CONTENIDO PRINCIPAL
TERCER TRIMESTRE

N2 DE SESIONES UNIDAD DIDACTICA CONTENIDO PRINCIPAL




TEMPORALIZACION DEPORTE Y SALUD 32 ESO
CURSO 2018/2019

PRIMER TRIMESTRE

CONTENIDO PRINCIPAL

Condicidn fisica, juegos predeportivos en general afianzando los de Rugby baloncesto

SEGUNDO TRIMESTRE

CONTENIDO PRINCIPAL

Condicidn fisica, juegos predeportivos en general afianzando los de Voleibol

TERCER TRIMESTRE

CONTENIDO PRINCIPAL

Condicidn fisica, juegos predeportivos en general afianzando los Juegos alternativos, deportes de
raqueta y actividad en el medio natural

Contenidos 42 ESO

Bloque 1. actividades fisicas Caracteristicas

Saludy saludables para la benefici

calidad de salud individual y e:ne ICIOS. . - - .
vida colectiva alimentacion (La dieta mediterranea)

la hidratacién

Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y auténoma

valor cultural como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacién con las demds personas

Las lesiones mas frecuentes

frecuentes durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana

Protocolos de actuacién ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas

compensacion de La tonificacion

los efectos la flexibilidad
provocados por las
actitudes
posturales
inadecuadas

la sesion Las fases de activacion y de vuelta a la calma.

en cuenta ( la dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz).

realizacion auténoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesién teniendo

Colaboracion en la planificacién de actividades grupales

coordinacidn con las acciones del resto de las personas implicadas

habilidades del intercambio de ideas a partir de la argumentacién y el didlogo

trabajo en grupo valoracion de las aportaciones

Informaciones actuales

utilizando recursos tecnoldgicos

Anélisis critico




42 ESO

Bloque 2. Las capacidades fisicas y Sistemas para desarrollarlas
Condicién motrices - -
L . orientados a la mejora de la salud
fisicay
motriz. como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especifica
en la realizacidn de los diferentes tipos de actividad fisica

la condicidn fisica anatémica

y la salud en sus

dimensiones fisioldgica

motriz
42 ESO
Bloque Habilidades situaciones individuales
3. especificas motrices
Juegos y colectivas Habilidades y estrategias especificas de las actividades de
deportes oposicién, cooperacion y colaboracién oposicién
en funcion de de las acciones del adversario
distintos de entre las propias del entorno
factores de los intereses del alumnado
de las intervenciones del resto de
del intercambiando de los diferentes papeles
con continuidad
del objetivo, etc.
Juegos populares
tradicionales
alternativos

La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisico-deportivas.

La percepcién y toma de decisiones implicados en los diferentes tipos de situaciones motrices
ante situaciones motrices variadas en funcidn de las posibilidades
de éxito de las mismas

Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-deportivas reconociendo los

méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias

Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como de

espectador

Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades fisicas realizadas a lo largo

de la etapa.

42 ESO

Bloque 4. Expresidn corporal.

Creacidn y realizaciéon de

composiciones de cardcter artistico-expresivo que
integren técnicas de expresion corporal

montajes artistico-expresivos que combinen los
componentes espaciales, temporales y, en su
caso, de interaccidn con las demds personas

disefio y realizacion de los montajes

artistico-expresivos como

acrosport

circo

musicales, etc.




42 ESO

Bloque 5. Actividades fisicas
en el medio natural.

como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida
ocupacion activa del ocio y tiempo libre

Actividades escalada, vela, kayaks, etc

Técnicas eleccidén de ruta, lectura continua,

basicas de progresion o desplazamiento
en entornos cambiantes en el entorno de
Andalucia

relocalizacion.

La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes

Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera auténomay segura

la bicicleta

Aprendizaje del manejo

técnicas de mantenimiento

condiciones de una practica segura

Uso de materiales reciclados

Fomento

de los desplazamientos activos

medio natural y urbano

de habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccion del

Distribucion de los contenidos a lo largo del curso por profesores asignados a 42
ESO para Educacion Fisica.

TEMPORALIZACION EDUCACION FiSICA 42 ESO

PRIMER TRIMESTRE

.2 DE SESIONES

UNIDAD DIDACTICA

CONTENIDO PRINCIPAL

CONDICION FiSICA

Capacidades Fisicas Basicas y su entrenamiento

VOLEYBOL

Aspectos técnico- tacticos del juego

N
8
9
7

HOCKEY

Aspectos técnico- tacticos del juego

SEGUNDO TRIMESTRE

N2 DE SESIONES

UNIDAD DIDACTICA

CONTENIDO PRINCIPAL

BADMINTON Asp

ectos técnico- tacticos del juego

BALONCESTO Asp

ectos técnico- tacticos del juego

DEPORTES DE AVENTURA | Téc

nica de rapel. Cabuyeria

Ul U1 00|00

SALUD

Primeros auxilios

TERCER TRIMESTRE

N2 DE SESIONES

UNIDAD DIDACTICA

CONTENIDO PRINCIPAL

4

EXPRESION CORPORAL

Montaje Coreografico

4

ACTIVIDAD MEDIO NATURAL

Orientacion




Contenidos 12 BACHILLERATO

Bloque 1. Salud y
calidad de vida.

La postura

Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud

Practica respiracion y relajacion

diferentes técnicas

elaboracién programa de
actividad fisica y dieta

Caracteristicas actividades fisicas saludables

como recurso de ocio activo y saludable

en funcidn de las caracteristicas e intereses personales

Nutricidn y balance energético

Relacién ingesta y gasto caldrico

Anadlisis de la dieta personal

Dieta equilibrada

Fomentar un estilo de vida
activo y saludable

Intereses y expectativas del alumnado.

Concienciacidn de los efectos negativos que tienen algunas
practicas de actividad fisica

el doping, el alcohol, el tabaco, etc

Iniciativas

Practica programada de actividad fisica

La responsabilidad

Voluntariado

Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de
los mismos

Identificacidn de los aspectos organizativos de las actividades
fisicas y los materiales y recursos necesarios

Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de
discapacidad

Fomento de la integracion de otras personas en las actividades

Posibilidades profesionales

Valoracidn de los aspectos sociales y culturales

Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia

busqueda de informacién

fuentes actualizadas y rigurosas

tecnoldgica adecuada

Aplicaciones para dispositivos moviles

Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS,
desnivel positivo, negativo, perfil, etc.),

aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas
y motrices, etc.

Bloque 2.
Condicion fisicay
motriz.

La puesta en practica de un
programa de condicidn fisica
y motriz

Personalizado

Considerando necesidades y motivaciones

En relacidn con la salud

Niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables

Variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y
recuperacion

Evaluacién del nivel de logro de los objetivos

Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que
no llegan a lo esperado

Técnicas de activacidn y de recuperacién en la actividad fisica.

La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo

Las capacidades motrices

Como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas y especializadas en la realizacién de actividades fisicas que
requieren altos niveles de atencidn o esfuerzo.




Bloque 3. Juegos y juegos y deportes
deportes individuales

Habilidades especificas y/o especializadas

intereses del alumnado y al entorno del centro

Situaciones motrices en un contexto competitivo

La seguridad y la prevencion en actividades

Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas

situaciones
colectivas

Habilidades especificas y/o especializadas

Apropiadas a los condicionantes generados por los compafieros y compafieras,
y los adversarios y adversarias.

Situaciones motrices en un contexto competitivo

Oportunidady riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas

La seguridad y la prevencion en actividades

Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en
las actividades de oposicidn. deportes de raqueta y/o de lucha

Acciones en las que se produce colaboracidn o colaboracidn-oposicion

Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos para conseguir los
objetivos del equipo

Los sistemas de juego

Bloque 4. expresion realizacion de composiciones o montajes individuales

corporal artisticos-expresivos

colectivos

por ejemplo: representaciones teatrales, musicales,
actividades de circo, acrosport, etc.

ajustados a una intencionalidad estética o expresiva

reconocimiento del valor expresivo y comunicativo

manifestaciones artistico-expresivas propias de
Andalucia

Bloque 5. Actividades fisicas Programacion y realizacién de para la mejora de la salud y la calidad de vida
en el medio natural. actividades fisicas en el medio natural para ocupacion activa del ocio y tiempo libre

ruta de BTT, raids de aventura, acampada,
vela, kayaks, surf, etc.

desarrollo de técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables

analizando los aspectos organizativos
necesarios

Sensibilizacidn y respeto hacia las normas de
cuidado del entorno e

Sensibilizacidn y respeto hacia las normas
basicas de uso de los espacios

Andalucia

como escenario para la practica de
actividades fisicas en el medio natural




Distribucion de los contenidos a lo largo del curso por profesores asignados a 12

BACH
TEMPORALIZACION EDUCACION FiSICA 12 BACHILLERATO
PRIMER TRIMESTRE
N2 DE UNIDAD DIDACTICA CONTENIDO PRINCIPAL
SESIONES
6 1: Condicidn fisica Capacidades fisicas basicas a través del
juego y evaluacién de la condicion fisica
4 2: Baloncesto Fundamentos. Técnico tacticos baloncesto
5 3: Balonmano Fundamentos. Técnico tacticos balonmano
3 4: Juegos alternativos Indiaca y rugby tag
4 5: Expresion corporal Juegos de expresion
SEGUNDO TRIMESTRE
N2 DE UNIDAD DIDACTICA CONTENIDO PRINCIPAL
SESIONES
6 6: Futbol sala Fundamentos. Técnico tacticos futbol sala
4 7: Condicion fisica Evaluacion de la condicidn fisica
4 8: Expresién corporal Combas
3 9: Salud y calidad de Habitos saludables
vida
6 10: Juegos alternativos Ultimate, colpbol y pinfuvote
3 11: Expresién corporal Malabares
TERCER TRIMESTRE
N2 DE UNIDAD DIDACTICA CONTENIDO PRINCIPAL
SESIONES
5 12: Raquetas Palas y badminton
3 13: Condicion fisica Evaluacion de la condicidn fisica
4 14: Juegos alternativos Kin - Ball
4 15: Actividad en el | Carrerade orientacion

medio natural




V. Evaluacion

Instrumentos evaluacion del alumnado para nuestras Unidades Didacticas

CLASIFICACION DE LOS INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE MEDICION.

MEDIOS DE EVALUACION: ¢Qué vamos a evaluar?

TECNICAS O
PROCEDIMIENTOS. ¢{Como?

INSTRUMENTOS DE EVALUACION Anélisis de produccién del
alumno ¢Con qué?

OBSERVACION
SISTEMATICA

DIRECTA
INDIRECTA

Registro anecddtico (anotacién puntual), pauta de
comportamiento definida, registros, listas de control, escalas
de valoracion

REALIZACION DE
PRUEBAS
(objetivas/
abiertas)

ORALES

Estructurada: Producciones orales, entrevista, cuestionario.
No estructurada: Intercambio oral, didlogo, puesta en
comun, cuestién puntual.

ESCRITAS

Prueba cerrada*: Examen, test. Resolucion de
ejercicios/problemas. Pruebas abiertas: Cuaderno de clase,
hoja de sesidn practica. Pruebas mixtas: Ensayos,
exposiciones, Trabajos tedrico-practicos sobre las unidades
didacticas tratadas. *(completar, jerarquizar, V/F, respuesta
breve, seleccionar, emparejar)

MOTRICES

Producciones motrices.
Juegos de simulacion y dramaticos.
Pruebas de capacidad motriz

RUBRICAS

Emplearemos rubricas para la recogida de informacidn
anotaciones indirectas, directas, orales, escritas y motrices
como un instrumento**




Rubricas estandares aprendizaje para la realizacion de rubricas de los ejercicios y actividades que plantea el profesorado para cada una de

sus Unidades Didacticas.

12 ESO

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

1.Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los
fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas en condiciones adaptadas

CMCT, CAA, CSC, SleP.

Nunca aplica con eficiencia los aspectos
basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades
propuestas.

Aplica alguna vez con eficiencia los
aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las
actividades propuestas.

Aplica regularmente con eficiencia los
aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las
actividades propuestas.

Aplica siempre con eficiencia los
aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las
actividades propuestas

No es capaz de autoevaluar su
ejecucién con respecto al modelo
técnico planteado

Es capaz en alguna ocasidn de
autoevaluar su ejecucién con respecto
al modelo técnico planteado

Es capaz de autoevaluarse
regularmente su ejecucién con respecto
al modelo técnico planteado

Es capaz de autoevaluarse en su
ejecucion con respecto al modelo
técnico planteado

No tiene la capacidad de describir la
forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

En alguna ocasion tiene la capacidad de
describir la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

Regularmente tiene la capacidad de
describir la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

Tiene la capacidad en todo momento
de describir la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

No mejora su nivel en la ejecucidn ni
tiene la capacidad de aplicar las
acciones técnicas respecto a su nivel de
partida sin mostrar en ningin momento
actitudes de esfuerzo, auto exigenciay
superacion.

Mejora algo su nivel en la ejecucion
demostrando en alguna ocasion la
capacidad de aplicar las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida
mostrando en algin momento
actitudes de esfuerzo, auto exigencia 'y
superacion.

Mejora bastante su nivel en la
ejecucion demostrando regularmentela
capacidad de aplicar las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Mejora mucho su nivel en la ejecucion
demostrando regularmente la
capacidad de aplicar las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

No es capaz de explicar y poner en
practica técnicas de progresion
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcion de sus posibilidades

En alguna ocasion es capaz de explicary
poner en practica técnicas de
progresion adaptandose a las
variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades

En variedad de ocasione es capaz de
explicar y poner en practica técnicas de
progresion adaptandose a las
variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades

Es capaz en todo momento de explicar
y poner en practica técnicas de
progresion adaptandose a las
variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades

No es capaz de explicar y poner en
practica técnicas basicas de orientacidn.

En alguna ocasion es capaz de explicary
poner en practica técnicas basicas de
orientacion.

En variedad de ocasiones es capaz de
explicar y poner en practica técnicas
bdsicas de orientacion.

Es capaz de explicar y poner en practica
técnicas basicas de orientacion.




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

2. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos,
identificando el ritmo, el tiempo, el
espacio y la intensidad.

CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

No es capaz de utilizar técnicas
corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e
intensidad

Utiliza algunas técnicas corporales,
intentando hacerlo de forma creativa, e
intenta combinar el espacio, tiempo e
intensidad

Utiliza diversidad de técnicas
corporales, de forma creativa,
combinando el espacio, tiempo e
intensidad

Utiliza todo tipo de técnicas corporales,
de forma creativa, combinando
correctamente el espacio, tiempo e
intensidad

No es capaz de crear ni de poner en
practica ninguna secuencia de
movimientos corporales sin ser capaz
de ajustarlos a un ritmo prefijado.

Crea y pone en practica alguna
secuencia de movimientos corporales
intentandolo ajustarlo a un ritmo
prefijado.

Crea y pone en practica una secuencia
variada de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado.

Crea y pone en practica una secuencia
completa de movimientos corporales
ajustados perfectamente a un ritmo
prefijado.

No colabora en el disefioy la realizacion
de bailes y danzas, ni tiene la capacidad
de adaptar su ejecucion a la de sus
compafieros.

Colabora en determinados aspectos en
el disefoy la realizacion de bailes y
danzas, intentando adaptar su
ejecucion a la de sus compafieros.

Colabora en gran parte del disefioy la
realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucién a la de sus
compafieros.

Colabora en todo el disefioy la
realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucién a la de sus
compafieros.

No es capaz de realiza improvisaciones
como medio de comunicacién
espontanea

Realiza pocas improvisaciones como
medio de comunicacién sin mostrar
espontaneidad.

Realiza algun tipo de improvisacién
como medio de comunicacion con algo
de espontaneidad

Realiza todo tipo de improvisaciones
como medio de comunicacién de
manera totalmente espontdnea

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

3. resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracidn o colaboracién-
oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes.

CMCT, CAA, CSC, SleP.

No adapta ninguno de los fundamentos
técnicos y tacticos sin obtener ventaja
en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicién propuestas.

Adapta alguno de los fundamentos
técnicos y tacticos sin obtener ventaja
en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicién propuestas.

Adapta alguno de los fundamentos
técnicos y tacticos obteniendo ventaja
en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicién propuestas.

Adapta cualquiera de los fundamentos
técnicos y tacticos obteniendo ventaja
en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicién propuestas.

No describe ni pone en practica de
manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

Describe e intenta poner en practica de
manera auténoma algunos aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos variados de
organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionados.

Describe y pone en practica de manera
auténoma cualquier aspecto de
organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

No discrimina ninguno de los estimulos
que hay que tener en cuenta en la toma
de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracién-
oposicion, no obteniendo ventaja ni
cumpliendo el objetivo de laaccidn.

Discrimina alguno de los estimulos que
hay que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracién-
oposicion, sin obtener ventaja o cumplir
el objetivo de la accion.

Discrimina alguno de los estimulos que
hay que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracién-
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

Discrimina cualquiera de los estimulos
que hay que tener en cuenta en la toma
de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracién-
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accidén.

No reflexiona sobre ninguna de las
situaciones resueltas sin ser capaz de
valorar la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

Reflexiona sobre alguna de las
situaciones resueltas sin ser capaz de
valorar la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

Reflexiona sobre algunas de las
situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

Reflexiona sobre todas las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

4. reconocer los factores que
intervienen en la accién motrizy los
mecanismos de control de la intensidad
de la actividad fisica, como la frecuencia
cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practicay
relacionandolos con la salud.

CMCT, CAA.

No analiza la implicacién de ninguna de
las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

Analiza la implicacién de alguna de las
capacidades fisicas y las coordinativas
en alguna de las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.

Analiza la implicacién de alguna de las
capacidades fisicas y las coordinativas
en cualquiera de las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

Analiza la implicacién de todas las
capacidades fisicas y las coordinativas
en cualquiera de as diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

No asocia ninguno de los sistemas
metabdlicos de obtencidn de energia
con los diferentes tipos de actividad
fisica, la alimentacion y la salud.

Asocia alguno de los sistemas
metabdlicos de obtencidn de energia
con alguno de los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentaciony la
salud.

Asocia alguno de los sistemas
metabdlicos de obtencidn de energia
con los diferentes tipos de actividad
fisica, la alimentacion y la salud.

Asocia todos los sistemas metabdlicos
de obtencion de energia con los
diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

No relaciona ningunas adaptaciones
orgdnicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva

Relaciona alguna de las adaptaciones
orgdnicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva

Relaciona muchas de las adaptaciones
orgdnicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva

Relaciona todas las adaptaciones
orgdnicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva

No adapta la intensidad del esfuerzo ni
controla la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la
condicidn fisica.

Intenta adapta la intensidad del
esfuerzo sin controlar la frecuencia
cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes
factores de la condicidn fisica.

Intenta adaptar la intensidad del
esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes
factores de la condicidn fisica.

Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la
condicidn fisica.

No aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicidn fisica.

En algunas ocasiones aplica de forma
auténoma procedimientos para
autoevaluar algunos factores de la
condicidn fisica.

En muchas ocasiones aplica de forma
auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

Siempre aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicidn fisica.

No es capaz de Identificar las
caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas
saludables, sin adoptar una actitud
critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud

Identifica alguna de las caracteristicas
que deben tener las actividades fisicas
para ser consideradas saludables, pero
no adopta una actitud critica frente a
las practicas que tienen efectos
negativos para la salud

Identifica alguna de las caracteristicas
que deben tener las actividades fisicas
para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a
las practicas que tienen efectos
negativos para la salud

Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la
salud




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

5. Participar en juegos para la mejora
de las capacidades fisicas basicas y
motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro delos
margenes de la salud, mostrando una
actitud de interés por la mejoray
relacionando los fundamentos de la
higiene postural con la salud.

CMCT, CAA.

No participa en ningin momento en la
mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable, no
utilizando los métodos bésicos para su
desarrollo.

Participa activamente en pocas
ocasiones en la mejora de las
capacidades fisicas bdsicas desde un
enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

Participa activamente la mayoria de las
veces en la mejora de las capacidades
fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

Participa activamente en todas las
sesiones en la mejora de las
capacidades fisicas bdsicas desde un
enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

No alcanza niveles de condicidn fisica
acordes a su momento de desarrollo
motory a sus posibilidades

Alcanza niveles bajos de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motory a sus posibilidades

Alcanza niveles medios de condicion
fisica acordes a su momento de
desarrollo motor y a sus posibilidades

Alcanza los niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motory a sus posibilidades

No aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

Aplica en determinadas ocasiones los
fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como
medio de prevencién de lesiones.

Aplica la mayoria de las veces los
fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como
medio de prevencién de lesiones.

Aplica continuamente los fundamentos
de higiene postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

No analiza en ninglin momento la
importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la
propia condicién fisica, sin relacionar el
efecto de esta practica con la mejora de
la calidad de vida

Analiza en pocas ocasiones la
importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la
propia condicién fisica, pero no
relaciona correctamente el efecto de
esta prdctica con la mejora de la calidad
de vida

Analiza en determinadas ocasiones la
importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la
propia condicién fisica, relacionando el
efecto de esta practica con la mejora de
la calidad de vida

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

6. Identificar las fases de la sesion de
actividad fisico-deportiva y conocer
aspectos generales del calentamientoy
la fase final de la sesidn, participando
activamente en ellas

CMCT, CAA, CsC.

No es capaz de relacionar la estructura
de una sesidn de actividad fisica con la
intensidad de los esfuerzos realizados.

Relaciona alguna parte de la estructura
de una sesion de actividad fisica con la
intensidad de los esfuerzos realizados.

Relaciona casi todas las partes de la
estructura de una sesion de actividad
fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

Relaciona la estructura de una sesién
de actividad fisica con la intensidad de
los esfuerzos realizados.

No prepara ni realiza calentamientos y
fases finales de sesion de forma
auténoma y habitual.

Prepara y realiza en pocas ocasiones
calentamientos y fases finales de sesion
de forma auténoma y habitual.

Prepara y realiza en numerosas
ocasiones calentamientos y fases
finales de sesidn de forma auténomay
habitual.

Preparay realiza de forma habitual
calentamientos y fases finales de sesion
de forma auténoma y habitual.

No prepara ni pone en practica
actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcidn de las
propias dificultades.

Preparay pone en practica actividades
para la mejora de alguna de las
habilidades motrices en funcidn de las
propias dificultades.

Preparay pone en practica actividades
para la mejora de la mayoria de las
habilidades motrices en funcién de las
propias dificultades.

Preparay pone en practica actividades
para la mejora de todas las habilidades
motrices planteadas en funcion de las
propias dificultades.




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

7. reconocer las posibilidades de las
actividades fisicas y artistico-expresivas
como formas de inclusién social
facilitando la eliminacién de obstaculos
a la participacidn de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demads personas y aceptando sus
aportaciones

CAA, CSC, SleP.

No muestra tolerancia ni deportividad
ya sea en el papel de participante como
de espectador.

En pocas ocasiones muestra tolerancia
y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

En algunas ocasiones muestra
tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de
espectador.

Siempre muestra toleranciay
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

No colabora en ninguna de las
actividades grupales, ni respetan las
aportaciones de los demas y las normas
establecidas, sin asumir sus
responsabilidades para la consecucion
de los objetivos

Colabora en pocas ocasiones en las
actividades grupales, respetando en
algunos momentos las aportaciones de
los demds y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucidn de los objetivos

Colabora en algunas ocasiones de las
actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion
de los objetivos

Colabora en todas las actividades
grupales, respetando las aportaciones
de los demds y las normas establecidas,
y asumiendo sus responsabilidades para
la consecucidn de los objetivos

No respeta a los demds dentro de la
labor de equipo.

Respeta en pocas ocasiones a los demas
dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Respeta en bastantes ocasiones los
demads dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de
destreza.

Respeta en todas las ocasiones a los
demads dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de
destreza.

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

8. reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de
utilizacidn responsable del entorno,
facilitando conocer y utilizar espacios
urbanos y naturales del entorno
préximo para la practica de actividades
fisico-deportivas

CMCT, CAA, CsC.

No conoce las posibilidades que ofrece
el entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

Conoce pocas posibilidades que ofrece
el entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

Conoce una gran parte de las
posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

Conoce todas las posibilidades que
ofrece el entorno para la realizacién de
actividades fisico-deportivas.

No respeta el entorno y no lo valora
como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas

Respeta el entornoy no lo valora
suficientemente como un lugar comun
para la realizacion de actividades fisico-
deportivas

Respeta el entornoy lo valora en
ocasiones como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas

Respeta siempre el entorno y lo valora
como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas

No analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.

Analiza criticamente pocas actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.

Analiza criticamente algunas actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.

Analiza criticamente todas las actitudes
y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacidn en actividades
fisicas y artisticas expresivas,
conociendo y respetando las normas
especificas de las clases de educaciéon
Fisica.

No Identifica ninguna de las
caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
propuestas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.

Identifica en muy pocas ocasiones las
caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
propuestas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.

Identifica en algunas ocasiones las
caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
propuestas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.

Identifica en todas las ocasiones las
caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
propuestas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.

No es capaz de describir ninglin de los
protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion
del entorno.

Describe muy pocos de los protocolos a
seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del
entorno.

Describe gran parte de los protocolos a
seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del
entorno.

Describe todos los protocolos a seguir
para activar los servicios de emergencia
y de proteccién del entorno.

En ningln momento adopta las
medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en
un entorno no estable

En pocas ocasiones adopta las medidas
preventivas y de seguridad propias de
las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno
no estable

En algunas ocasiones adopta las
medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en
un entorno no estable

Siempre adopta las medidas
preventivas y de seguridad propias de
las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno
no estable

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

10. Utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacion en los
procesos de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacién
relevante, elaborando y compartiendo
documentos propios.

CCL, Cd, CAA.

No utiliza correctamente las
Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacion sin elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,), como resultado
del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacidn relevante.

Utiliza mal las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacidn para
elaborar de forma muy basica
documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,),
como resultado del proceso de
busqueda, andlisis y seleccién de
informacion relevante.

Utiliza correctamente las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion
para elaborar con rigor los documentos
digitales propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccion de informacion
relevante.

Utiliza las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios con rigor
y creatividad (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,), como resultado
del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacidn relevante.

No expone ni defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad,
utilizando recursos tecnoldgicos.

Expone y defiende con muchas
dificultades trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

Expone y defiende con pequefias
dificultades trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

Expone y defiende correctamente los
trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

11. Participar en actividades fisicas en el
medio natural y urbano, como medio
para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacion activa del ocioy
tiempo libre.

CMCT, CAA, CSC, SleP.

No participa en la mejora de las
capacidades fisicas basicas sin utilizar
las posibilidades que ofrece el entorno
natural y urbano

Participa en ocasiones de manera en la
mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable,
utilizando las posibilidades que ofrece
el entorno natural y urbano

Participa activamente y con frecuencia
en la mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable,
utilizando las posibilidades que ofrece
el entorno natural y urbano

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno
natural y urbano

En ninguna situacion alcanza los niveles
de condicidn fisica acordes a su
momento de desarrollo motory a sus
posibilidades.

En escasas situaciones alcanza niveles
de condicidn fisica en acordes a su
momento de desarrollo motory a sus
posibilidades.

En bastantes situaciones alcanza niveles
de condicidn fisica acordes a su
momento de desarrollo motory a sus
posibilidades.

En todas las situaciones alcanza niveles
de condicidn fisica acordes a su
momento de desarrollo motory a sus
posibilidades.

No es capaz de analizar la importancia
de la practica habitual de actividad
fisica para la mejora de la propia
condicidn fisica, relacionando el efecto
de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.

Analiza en pocas ocasiones la
importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la
propia condicién fisica, relacionando el
efecto de esta practica con la mejora de
la calidad de vida.

Analiza en numerosas ocasiones la
importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la
propia condicién fisica, relacionando el
efecto de esta practica con la mejora de
la calidad de vida.

Analiza en todas las ocasiones la
importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la
propia condicién fisica, relacionando el
efecto de esta practica con la mejora de
la calidad de vida.

En ningln momento respeta el entorno
natural y urbano ni lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

En pocos momentos respeta el entorno
natural y urbano ni lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

En bastantes momentos respeta el
entorno natural y urbano ni lo valora
como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas

En todo momento respeta el entorno
natural y urbano y lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

12. Recopilar y practicar juegos
populares y tradicionales de Andalucia.

CCL, Cd, CAA, CSC, CeC.

No recopila ninguno de los juegos
tradicionales y populares andaluces en
diferentes formatos

Recopila muy pocos juegos
tradicionales y populares andaluces en
diferentes formatos

Recopila de forma activa bastantes de
los juegos tradicionales y populares
andaluces en diferentes formatos

Recopila de forma activa una gran
variedad de juegos tradicionales y
populares andaluces en diferentes
formatos

No participa en la realizacién de juegos
populares y tradicionales andaluces.

Participa en pocas ocasiones en la
realizacion de juegos populares y
tradicionales andaluces.

Participa activamente en bastantes
ocasiones en la realizacién de juegos
populares y tradicionales andaluces.

Participa en todas las ocasiones
activamente en la realizacion de juegos
populares y tradicionales andaluces.

No respeta ni las normas ni las reglas de
los juegos populares y tradicionales
andaluces.

Respeta las normas y las reglas de
pocos juegos populares y tradicionales
andaluces.

Respeta las normas y las reglas de
bastantes juegos populares y
tradicionales andaluces.

Respeta las normas y reglas de todos
los juegos populares y tradicionales
andaluces.




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

13. Redactar y analizar una
autobiografia de actividad fisica y
deportiva.

CCL, Cd, CAA.

No expone ni defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad,
utilizando recursos tecnoldgicos.

Expone y defiende trabajos mal
elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad,
utilizando recursos tecnoldgicos.

Expone y defiende trabajos
correctamente elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

Expone y defiende trabajos
correctamente elaborados y con
creatividad sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad,
utilizando recursos tecnoldgicos.

22 ESO

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

CMCT, CAA, CSC, SleP.

Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas

Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas

Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas

Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas

Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado

Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado

Autoevalla su ejecucién con respecto al
modelo técnico planteado

Autoevalla su ejecucidn con respecto al
modelo técnico planteado

Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico

Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico

Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico

Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico

Mejora su nivel en la ejecuciéon y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion

Mejora su nivel en la ejecucién y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion

Mejora su nivel en la ejecucién y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion

Mejora su nivel en la ejecucién y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion

Explica y pone en préctica técnicas de
progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcion de sus posibilidades

Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no establesy
técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcion de sus posibilidades

Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcion de sus posibilidades

Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcion de sus posibilidades




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

2. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.

CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad

Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad

Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad

Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad

Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado

Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado

Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado

Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado

Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compafieros

Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compafieros

Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compafieros

Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compafieros

Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea

Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea

Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea

Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracidn o colaboracién
oposicion utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes, teniendo en cuenta la toma
de decisiones y las fases del juego

CMCT, CAA, CSC, SleP.

Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracién oposicién propuestas.

Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracién oposicién propuestas.

Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracién oposicién propuestas.

Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracién oposicién propuestas.

Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicién o de

colaboracién-oposicién seleccionadas.

Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicién o de

colaboracién-oposicién seleccionadas.

Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicidn o de

colaboracién-oposicién seleccionadas.

Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicidn o de
colaboracién-oposicién seleccionadas.

Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracién
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracién
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracién
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracién
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accidén.

Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motrizy los
mecanismos de control de la intensidad
de la actividad fisica, y las posibilidades
de la relajacion y la respiraciéon como
medios de recuperacion, aplicandolos a
la propia practica y relacionandolos con
la salud.

CMCT, CAA.

Analiza la implicacién de las
capacidades fisicas y las coordinativas
en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo

Analiza la implicacién de las
capacidades fisicas y las coordinativas
en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo

Analiza la implicacién de las
capacidades fisicas y las coordinativas
en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo

Analiza la implicacién de las
capacidades fisicas y las coordinativas
en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo

Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencidn de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentacion
y la salud.

Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencidn de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentacion
y la salud.

Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencidén de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentacion
y la salud.

Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencidn de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentacion
y la salud.

Relaciona las adaptaciones orgdnicas
con la actividad fisica sistematica, asi
como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica
deportiva

Relaciona las adaptaciones orgdnicas
con la actividad fisica sistematica, asi
como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica
deportiva

Relaciona las adaptaciones orgdnicas
con la actividad fisica sistematica, asi
como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica
deportiva

Relaciona las adaptaciones orgdnicas
con la actividad fisica sistematica, asi
como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica
deportiva

Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la
condicidn fisica.

Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la
condicidn fisica.

Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la
condicidn fisica.

Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la
condicidn fisica.

Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicidn fisica

Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicidn fisica

Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicidn fisica

Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicidn fisica

Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la
salud

Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la
salud

Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la
salud

Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la
salud




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de
la salud, facilitando un incremento del
nivel de la condicion fisica y motriz, la
prevencién de lesiones, la mejora
postural y mostrando una actitud de
mejora.

CMCT, CAA.

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones

Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones

Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones

Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

6. Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, reconociéndolas con las
caracteristicas de las mismas.

CMCT, CAA, CsC.

Relaciona la estructura de una sesién
de actividad fisica con la intensidad de
los esfuerzos realizados.

Relaciona la estructura de una sesién
de actividad fisica con la intensidad de
los esfuerzos realizados.

Relaciona la estructura de una sesién
de actividad fisica con la intensidad de
los esfuerzos realizados.

Relaciona la estructura de una sesién
de actividad fisica con la intensidad de
los esfuerzos realizados.

Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesidn de forma auténomay
habitual.

Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesidn de forma auténomay
habitual.

Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesidn de forma auténomay
habitual.

Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesién de forma auténomay
habitual.

Preparay pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades
motrices en funcion de las propias
dificultades

Preparay pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades
motrices en funcion de las propias
dificultades

Preparay pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades
motrices en funcion de las propias
dificultades

Preparay pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades
motrices en funcion de las propias
dificultades




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso,
responsabilidad, autorregulacién, y
como formas de inclusién social
facilitando la eliminacién de obstaculos
a la participacidn de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demads personas y aceptando sus
aportaciones.

CAA, CSC, SleP

Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador

Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador

Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador

Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador

Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los
demads y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucidn de los objetivos

Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los
demads y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucidn de los objetivos

Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los
demads y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucidn de los objetivos

Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los
demads y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucidn de los objetivos

Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel
de destreza.

Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel
de destreza.

Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel
de destreza.

Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel
de destreza.

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
en el medio urbanoy natural como
formas de ocio activo y de utilizacién
responsable del entorno

CMCT, CAA, CsC.

Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacién de
actividades fisico-deportivas

Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacién de
actividades fisico-deportivas

Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacién de
actividades fisico-deportivas

Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacién de
actividades fisico-deportivas

Respeta el entornoy lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

Respeta el entornoy lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

Respeta el entornoy lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

Respeta el entornoy lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica
y el deporte en el contexto social
actual.

Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica
y el deporte en el contexto social
actual.

Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica
y el deporte en el contexto social
actual.

Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica
y el deporte en el contexto social
actual.




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

9. Reconocer y prevenir las dificultades
y los riesgos durante su participacién en
actividades fisicas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas de
seguridad en su desarrollo.

CCL, CsC.

Identifica las caracteristicas de las
actividades fisicodeportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas

Identifica las caracteristicas de las
actividades fisicodeportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas

Identifica las caracteristicas de las
actividades fisicodeportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas

Identifica las caracteristicas de las
actividades fisicodeportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas

Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno

Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno

Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno

Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno

Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

10. Utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacion, para
buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los
mismos.

CCL, Cd, CAA.

Utiliza las tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,),
como resultado del proceso de
busqueda, andlisis y seleccién de
informacion relevante.

Utiliza las tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,),
como resultado del proceso de
busqueda, andlisis y seleccién de
informacion relevante.

Utiliza las tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,),
como resultado del proceso de
busqueda, andlisis y seleccidn de
informacion relevante.

Utiliza las tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,),
como resultado del proceso de
busqueda, andlisis y seleccién de
informacion relevante.

Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnologicos

Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnologicos

Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnologicos

Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnologicos




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en
el dmbito de la actividad fisico-
deportiva, rechazando prejuicios y
estereotipos discriminatorios.

CCL, Cd, CAA, CSC, CeC.

Realiza y defiende trabajos elaborados
sobre igualdad en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica
utilizando recursos tecnoldgicos.

Realiza y defiende trabajos elaborados
sobre igualdad en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica
utilizando recursos tecnoldgicos.

Realiza y defiende trabajos elaborados
sobre igualdad en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica
utilizando recursos tecnoldgicos.

Realiza y defiende trabajos elaborados
sobre igualdad en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica
utilizando recursos tecnoldgicos.

Analiza criticamente las actitudes,
rechazando prejuicios y estereotipos
discriminatorios en el ambito de la
actividad fisica-deportiva

Analiza criticamente las actitudes,
rechazando prejuicios y estereotipos
discriminatorios en el ambito de la
actividad fisica-deportiva

Analiza criticamente las actitudes,
rechazando prejuicios y estereotipos
discriminatorios en el ambito de la
actividad fisica-deportiva

Analiza criticamente las actitudes,
rechazando prejuicios y estereotipos
discriminatorios en el ambito de la
actividad fisica-deportiva

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

12. Participar en actividades fisicas en el
medio natural y urbano, como medio
para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacion activa del ocioy
tiempo libre.

CMCT, CAA, CSC, SleP.

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno
natural y urbano

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno
natural y urbano

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno
natural y urbano

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno
natural y urbano

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motory a sus posibilidades

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motory a sus posibilidades

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motory a sus posibilidades

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicidn fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicidn fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

Respeta el entorno natural y urbanoy
lo valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportiva

Respeta el entorno natural y urbanoy
lo valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportiva

Respeta el entorno natural y urbanoy
lo valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportiva

Respeta el entorno natural y urbanoy
lo valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportiva




32 ESO

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades
especificas de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas

CMCT, CAA, CSC, SleP.

Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas

Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas

Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas

Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas

Autoevalla su ejecucidn con respecto al
modelo técnico planteado

Autoevalla su ejecucidn con respecto al
modelo técnico planteado

Autoevalla su ejecucidn con respecto al
modelo técnico planteado

Autoevalla su ejecucién con respecto al
modelo técnico planteado

Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico

Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico

Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico

Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico

Mejora su nivel en la ejecucién y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Mejora su nivel en la ejecucién y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Mejora su nivel en la ejecucién y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Mejora su nivel en la ejecucién y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcion de sus posibilidades

Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcion de sus posibilidades

Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcion de sus posibilidades

Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcion de sus posibilidades

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

2. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades
artisticoexpresivas, utilizando técnicas
de expresidn corporal y otros recursos.

CCL, CAA, CSC, SleP, CeC

Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compafieros.

Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compafieros.

Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compafieros.

Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compafieros.

Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea

Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea

Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontdnea

Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

3. Resolver con éxito situaciones
motrices de oposicidn, colaboracion o
colaboracién-oposicién, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion
de los estimulos relevantes.

CMCT, CAA, CSC, SleP.

Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracién oposicién propuestas.

Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracién oposicién propuestas.

Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracién oposicién propuestas.

Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracién oposicién propuestas.

Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicidn o de

colaboracién-oposicién seleccionadas.

Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicidn o de

colaboracién-oposicién seleccionadas.

Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicién o de

colaboracién-oposicién seleccionadas.

Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicidn o de

colaboracién-oposicién seleccionadas.

Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracién
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracién
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracién
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracién
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares

Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares

Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares

Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motrizy los
mecanismos de control de la intensidad
de la actividad fisica aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la
salud.

CMCT, CAA.

Analiza la implicacién de las
capacidades fisicas y las coordinativas
en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.

Analiza la implicacién de las
capacidades fisicas y las coordinativas
en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.

Analiza la implicacién de las
capacidades fisicas y las coordinativas
en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.

Analiza la implicacién de las
capacidades fisicas y las coordinativas
en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.

Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencidén de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentacion
y la salud.

Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencidn de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentacion
y la salud.

Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencidn de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentacion
y la salud.

Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencidn de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentacion
y la salud.

. Relaciona las adaptaciones organicas
con la actividad fisica sistematica, asi
como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica
deportiva

. Relaciona las adaptaciones organicas
con la actividad fisica sistematica, asi
como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica
deportiva

. Relaciona las adaptaciones organicas
con la actividad fisica sistematica, asi
como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica
deportiva

. Relaciona las adaptaciones organicas
con la actividad fisica sistematica, asi
como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica
deportiva

Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la
condicidn fisica

Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la
condicidn fisica

Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la
condicidn fisica

Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la
condicidn fisica

Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicidn fisica. 4.6.
Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la
salud

Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicidn fisica. 4.6.
Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la
salud

Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicidn fisica. 4.6.
Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la
salud

Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicidn fisica. 4.6.
Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la
salud




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

5. Desarrollar las capacidades fisicas y
motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una
actitud de auto exigencia en su esfuerzo

CMCT, CAA.

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motory a sus posibilidades.

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicidn fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

6. Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesién de
actividad fisica relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas

CMCT, CAA, CsC.

Relaciona la estructura de una sesién
de actividad fisica con la intensidad de
los esfuerzos realizados.

Relaciona la estructura de una sesién
de actividad fisica con la intensidad de
los esfuerzos realizados.

Relaciona la estructura de una sesién
de actividad fisica con la intensidad de
los esfuerzos realizados.

Relaciona la estructura de una sesién
de actividad fisica con la intensidad de
los esfuerzos realizados.

Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesidn de forma auténomay
habitual.

Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesién de forma auténomay
habitual.

Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesidn de forma auténomay
habitual.

Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesién de forma auténomay
habitual.

Preparay pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades
motrices en funcion de las propias
dificultades.

Preparay pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades
motrices en funcion de las propias
dificultades.

Preparay pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades
motrices en funcion de las propias
dificultades.

Preparay pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades
motrices en funcion de las propias
dificultades.




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacién de
obstaculos a la participacidn de otras
personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demads personas y aceptando sus
diferencias y aportaciones.

CAA, CSC, SleP.

Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador.

Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador.

Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador.

Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador.

Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los
demads y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucidn de los objetivos.

Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los
demads y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucidn de los objetivos.

Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los
demads y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucidn de los objetivos.

Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los
demads y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucidn de los objetivos.

Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel
de destreza

Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel
de destreza

Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel
de destreza

Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel
de destreza

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de
utilizacién responsable del entorno.

CMCT, CAA, CsC

Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacién de
actividades fisico-deportivas.

Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacién de
actividades fisico-deportivas.

Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacién de
actividades fisico-deportivas.

Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacién de
actividades fisico-deportivas.

Respeta el entornoy lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

Respeta el entornoy lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

Respeta el entornoy lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

Respeta el entornoy lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.

Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.

Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.

Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacién en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

CCL, CsC.

Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas.

Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas.

Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas.

Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas.

Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno.

Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno.

Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno.

Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno.

Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

10. Utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacién
relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

CCL, Cd, CAA.

Utiliza las tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,),
como resultado del proceso de
busqueda, andlisis y seleccién de
informacion relevante.

Utiliza las tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,),
como resultado del proceso de
busqueda, andlisis y seleccidn de
informacion relevante.

Utiliza las tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,),
como resultado del proceso de
busqueda, andlisis y seleccién de
informacion relevante.

Utiliza las tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,),
como resultado del proceso de
busqueda, andlisis y seleccién de
informacion relevante.

Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnologicos.

Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnologicos.

Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnologicos.

Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnologicos.




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

11. Participar en actividades fisicas en el
medio natural y urbano, como medio
para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacion activa del ocioy
tiempo libre

CMCT, CAA, CSC, Sle

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno
natural y urbano

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno
natural y urbano

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno
natural y urbano

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno
natural y urbano

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motory a sus posibilidades.

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida.

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida.

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida.

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida.

Respeta el entorno natural yurbanoy lo
valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas

Respeta el entorno natural yurbanoy lo
valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas

Respeta el entorno natural yurbanoy lo
valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas

Respeta el entorno natural yurbanoy lo
valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas




42 ESO

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

1. Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnico-tacticos
en las actividades fisico-deportivas
propuestas, con eficacia y precision.

CMCT, CAA, CSC, SleP.

Ajusta la realizacién de las habilidades
especificas a los requerimientos
técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad
y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

Ajusta la realizacién de las habilidades
especificas a los requerimientos
técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad
y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

Ajusta la realizacién de las habilidades
especificas a los requerimientos
técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad
y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

Ajusta la realizacién de las habilidades
especificas a los requerimientos
técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad
y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

Ajusta la realizacién de las habilidades
especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones
colectivas.

Ajusta la realizacién de las habilidades
especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones
colectivas.

Ajusta la realizacién de las habilidades
especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones
colectivas.

Ajusta la realizacién de las habilidades
especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones
colectivas.

Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios del
medio, priorizando la seguridad
personal y colectiva

Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios del
medio, priorizando la seguridad
personal y colectiva

Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios del
medio, priorizando la seguridad
personal y colectiva

Adapta las técnicas de progresidon o
desplazamiento a los cambios del
medio, priorizando la seguridad
personal y colectiva

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

2. Componer y presentar montajes
individuales y colectivos, seleccionando
y ajustando los elementos de la
motricidad expresiva

CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

Elabora composiciones de caracter
artistico-expresivo, seleccionando las
técnicas mds apropiadas para el
objetivo previsto.

Elabora composiciones de caracter
artistico-expresivo, seleccionando las
técnicas mds apropiadas para el
objetivo previsto.

Elabora composiciones de caracter
artistico-expresivo, seleccionando las
técnicas mds apropiadas para el
objetivo previsto.

Elabora composiciones de caracter
artistico-expresivo, seleccionando las
técnicas mds apropiadas para el
objetivo previsto.

Ajusta sus acciones a la intencionalidad
de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccién con los demas

Ajusta sus acciones a la intencionalidad
de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccién con los demas

Ajusta sus acciones a la intencionalidad
de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccién con los demas

Ajusta sus acciones a la intencionalidad
de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccién con los demas

Colabora en el disefio y la realizacion de
los montajes artistico-expresivos,
aportando y aceptando propuestas

Colabora en el disefio y la realizacion de
los montajes artistico-expresivos,
aportando y aceptando propuestas

Colabora en el disefio y la realizacion de
los montajes artistico-expresivos,
aportando y aceptando propuestas

Colabora en el disefio y la realizacion de
los montajes artistico-expresivos,
aportando y aceptando propuestas




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracidn o colaboracién-
oposicion, en las actividades fisico-
deportivas propuestas, tomando y
ejecutando la decisién mas eficaz en
funcion de los objetivos

CMCT, CAA, CSC, SleP.

Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las
actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario

Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las
actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario

Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las
actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario

Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las
actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario

Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las
actividades de cooperacién, ajustando
las acciones motrices a los factores
presentesy a las intervenciones del
resto de los participantes

Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las
actividades de cooperacién, ajustando
las acciones motrices a los factores
presentesy a las intervenciones del
resto de los participantes

Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las
actividades de cooperacién, ajustando
las acciones motrices a los factores
presentesy a las intervenciones del
resto de los participantes

Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las
actividades de cooperacidn, ajustando
las acciones motrices a los factores
presentesy a las intervenciones del
resto de los participantes

Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las
actividades de colaboracién-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles
con continuidad, y persiguiendo el
objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario

Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las
actividades de colaboracién-oposicién,
intercambiando los diferentes papeles
con continuidad, y persiguiendo el
objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario

Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las
actividades de colaboracién-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles
con continuidad, y persiguiendo el
objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario

Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las
actividades de colaboracién-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles
con continuidad, y persiguiendo el
objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario

Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones

Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones

Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones

Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones

Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas

Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas

Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas

Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas

Argumenta estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas
motores, valorando las caracteristicas
de cada participante y los factores
presentes en el entorno.

Argumenta estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas
motores, valorando las caracteristicas
de cada participante y los factores
presentes en el entorno.

Argumenta estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas
motores, valorando las caracteristicas
de cada participante y los factores
presentes en el entorno.

Argumenta estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas
motores, valorando las caracteristicas
de cada participante y los factores
presentes en el entorno.




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

4. Argumentar la relacién entre los
habitos de vida y sus efectos sobre la
condicidn fisica y motriz, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisicay
salud.

CMCT, CAA

Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que aportan a
la salud individual y colectiva.

Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que aportan a
la salud individual y colectiva.

Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que aportan a
la salud individual y colectiva.

Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que aportan a
la salud individual y colectiva.

Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacion de
los efectos provocados por lasactitudes
posturales inadecuadas masfrecuentes

Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacion de
los efectos provocados por lasactitudes
posturales inadecuadas masfrecuentes

Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacion de
los efectos provocados por lasactitudes
posturales inadecuadas masfrecuentes

Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacion de
los efectos provocados por lasactitudes
posturales inadecuadas masfrecuentes

Relaciona habitos como el
sedentarismo, el consumo de tabacoy
de bebidas alcohdlicas con sus efectos
en la condicidn fisica y la salud.

Relaciona habitos como el
sedentarismo, el consumo de tabacoy
de bebidas alcohdlicas con sus efectos
en la condicidn fisica y la salud.

Relaciona habitos como el
sedentarismo, el consumo de tabacoy
de bebidas alcohdlicas con sus efectos
en la condicidn fisica y la salud.

Relaciona habitos como el
sedentarismo, el consumo de tabacoy
de bebidas alcohdlicas con sus efectos
en la condicidn fisica y la salud.

Valora las necesidades de alimentos y
de hidratacién para la realizacion de
diferentes tipos de actividad fisica.

Valora las necesidades de alimentos y
de hidratacién para la realizacion de
diferentes tipos de actividad fisica.

Valora las necesidades de alimentos y
de hidratacién para la realizacion de
diferentes tipos de actividad fisica.

Valora las necesidades de alimentos y
de hidratacién para la realizacion de
diferentes tipos de actividad fisica.

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

5. Mejorar o mantener los factores de
la condicidn fisica y motriz, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas
a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su relacién
con la salud.

CMCT, CAA

Valora el grado de implicacion de las
diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica.

Valora el grado de implicacion de las
diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica.

Valora el grado de implicacion de las
diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica.

Valora el grado de implicacion de las
diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica.

Practica de forma regular, sistematica y
auténoma actividades fisicas con el fin
de mejorar las condiciones de salud y
calidad de vida

Practica de forma regular, sistematica y
auténoma actividades fisicas con el fin
de mejorar las condiciones de salud y
calidad de vida

Practica de forma regular, sistematicay
auténoma actividades fisicas con el fin
de mejorar las condiciones de salud y
calidad de vida

Practica de forma regular, sistematica y
auténoma actividades fisicas con el fin
de mejorar las condiciones de salud y
calidad de vida

Aplica los procedimientos para integrar
en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas
basicas, con una orientacion saludable y
en un nivel adecuado a sus
posibilidades

Aplica los procedimientos para integrar
en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas
basicas, con una orientacion saludable y
en un nivel adecuado a sus
posibilidades

Aplica los procedimientos para integrar
en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas
basicas, con una orientacion saludable y
en un nivel adecuado a sus
posibilidades

Aplica los procedimientos para integrar
en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas
basicas, con una orientacion saludable y
en un nivel adecuado a sus
posibilidades

Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatomica, fisioldgicay
motriz, y relacionandolas con la salud

Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatomica, fisioldgicay
motriz, y relacionandolas con la salud

Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatomica, fisioldgicay
motriz, y relacionandolas con la salud

Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatomica, fisioldgicay
motriz, y relacionandolas con la salud




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

6. Disefiar y realizar las fases de
activacidn y recuperacién en la practica
de actividad fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos.

CMCT, CAA, CsC.

Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las
caracteristicas que deben tener las
fases de activaciény de vueltaala
calma

Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las
caracteristicas que deben tener las
fases de activaciény de vueltaala
calma

Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las
caracteristicas que deben tener las
fases de activaciény de vueltaala
calma

Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las
caracteristicas que deben tener las
fases de activaciény de vueltaala
calma

Selecciona los ejercicios o tareas de
activacidon y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a laintensidad o a la
dificultad de las tareas de la parte
principal.

Selecciona los ejercicios o tareas de
activacidon y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a laintensidad o a la
dificultad de las tareas de la parte
principal.

Selecciona los ejercicios o tareas de
activacidon y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a laintensidad o a la
dificultad de las tareas de la parte
principal.

Selecciona los ejercicios o tareas de
activacidon y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a laintensidad o a la
dificultad de las tareas de la parte
principal.

Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesion,
de forma auténoma, acorde con su
nivel de competencia motriz.

Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesion,
de forma auténoma, acorde con su
nivel de competencia motriz.

Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesién,
de forma auténoma, acorde con su
nivel de competencia motriz.

Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesion,
de forma auténoma, acorde con su
nivel de competencia motriz.

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

7. Colaborar en la planificacién y en la
organizacién de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la
celebraciéon de los mismos y
relacionando sus funciones con las del
resto de personas implicadas

CAA, CSC, SleP.

Asume las funciones encomendadas en
la organizacion de actividades grupales.

Asume las funciones encomendadas en
la organizacion de actividades grupales.

Asume las funciones encomendadas en
la organizacion de actividades grupales.

Asume las funciones encomendadas en
la organizacion de actividades grupales.

Verifica que su colaboracién en la
planificacidn de actividades grupales se
ha coordinado con las acciones del
resto de las personas implicadas

Verifica que su colaboracién en la
planificacidn de actividades grupales se
ha coordinado con las acciones del
resto de las personas implicadas

Verifica que su colaboracién en la
planificacidn de actividades grupales se
ha coordinado con las acciones del
resto de las personas implicadas

Verifica que su colaboracién en la
planificacidn de actividades grupales se
ha coordinado con las acciones del
resto de las personas implicadas

Presenta propuestas creativas de
utilizacidn de materiales y de
planificacidn para utilizarlos en su
practica de manera auténoma.

Presenta propuestas creativas de
utilizacidn de materiales y de
planificacidn para utilizarlos en su
practica de manera auténoma.

Presenta propuestas creativas de
utilizacidn de materiales y de
planificacidn para utilizarlos en su
practica de manera auténoma.

Presenta propuestas creativas de
utilizacidn de materiales y de
planificacidn para utilizarlos en su
practica de manera auténoma.




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

8. Analizar criticamente el fenémeno
deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos, integradores y
saludables de los que fomentan la
violencia, la discriminacion o la
competitividad mal entendida

CAA, CSC, CeC.

Valora las actuaciones e intervenciones
de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando
los niveles de competencia motrizy
otras diferencias.

Valora las actuaciones e intervenciones
de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando
los niveles de competencia motrizy
otras diferencias.

Valora las actuaciones e intervenciones
de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando
los niveles de competencia motrizy
otras diferencias.

Valora las actuaciones e intervenciones
de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando
los niveles de competencia motrizy
otras diferencias.

Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada
una tiene desde el punto de vista
cultural, para el disfrutey el
enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas

Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada
una tiene desde el punto de vista
cultural, para el disfrutey el
enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas

Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada
una tiene desde el punto de vista
cultural, para el disfrutey el
enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas

Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada
una tiene desde el punto de vista
cultural, para el disfrutey el
enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas

Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto
desde el papel de participante, como
del de espectador.

Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto
desde el papel de participante, como
del de espectador.

Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto
desde el papel de participante, como
del de espectador.

Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto
desde el papel de participante, como
del de espectador.

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

9. Reconocer el impacto ambiental,
economico y social de las actividades
fisicas y deportivas reflexionando sobre
su repercusion en la forma de vida en el
entorno.

CMCT, CAA, CsC

Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el
entornoy los relaciona con la forma de
vida en los mismos.

Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el
entornoy los relaciona con la forma de
vida en los mismos.

Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el
entornoy los relaciona con la forma de
vida en los mismos.

Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el
entornoy los relaciona con la forma de
vida en los mismos.

Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de
vida.

Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de
vida.

Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de
vida.

Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de
vida.

Demuestra habitos y actitudes de
conservacion y proteccion del medio
ambiente.

Demuestra habitos y actitudes de
conservacion y proteccidon del medio
ambiente.

Demuestra habitos y actitudes de
conservacion y proteccidon del medio
ambiente.

Demuestra habitos y actitudes de
conservacion y proteccidon del medio
ambiente.




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

10. Asumir la responsabilidad de la
propia seguridad en la practica de
actividad fisica teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la salud y la seguridad
de las personas participantes

CCL, CsC.

Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente el
equipo personal y los materiales y
espacios de practica.

Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente el
equipo personal y los materiales y
espacios de practica.

Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente el
equipo personal y los materiales y
espacios de practica.

Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente el
equipo personal y los materiales y
espacios de practica.

Identifica las lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica de actividad
fisica

Identifica las lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica de actividad
fisica

Identifica las lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica de actividad
fisica

Identifica las lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica de actividad
fisica

Describe los protocolos que deben
seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la
practica de actividades fisico-deportivas

Describe los protocolos que deben
seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la
practica de actividades fisico-deportivas

Describe los protocolos que deben
seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la
practica de actividades fisico-deportivas

Describe los protocolos que deben
seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la
practica de actividades fisico-deportivas

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo,
superando las discrepancias e
inseguridades y apoyando a las demas
personas ante la resolucion de
situaciones menos conocidas.

CCL, CAA, CSC, SleP.

Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente
a otros argumentos validos.

Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente
a otros argumentos validos.

Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente
a otros argumentos validos.

Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente
a otros argumentos validos.

Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
compaiieras en los trabajos en grupo

Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
compaiieras en los trabajos en grupo

Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
compaiieras en los trabajos en grupo

Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
compaiieras en los trabajos en grupo




CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

12. Utilizar eficazmente las tecnologias
de lainformacién y la comunicacién en
el proceso de aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas
adecuado.

CCL, Cd, CAA.

Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisicay la
corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos

Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisicay la
corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos

Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisicay la
corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos

Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisicay la
corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos

Utiliza las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para profundizar
sobre contenidos del curso, realizando
valoraciones criticas y argumentando
sus conclusiones

Utiliza las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para profundizar
sobre contenidos del curso, realizando
valoraciones criticas y argumentando
sus conclusiones

Utiliza las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para profundizar
sobre contenidos del curso, realizando
valoraciones criticas y argumentando
sus conclusiones

Utiliza las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para profundizar
sobre contenidos del curso, realizando
valoraciones criticas y argumentando
sus conclusiones

Comunica y comparte informacién e
ideas en los soportes y en entornos
apropiados.

Comunica y comparte informacién e
ideas en los soportes y en entornos
apropiados.

Comunica y comparte informacién e
ideas en los soportes y en entornos
apropiados.

Comunica y comparte informacién e
ideas en los soportes y en entornos
apropiados.

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

13. Participar en actividades fisicas en el
medio natural y urbano, como medio
para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacion activa del ocioy
tiempo libre.

CMCT, CAA, CSC, SleP.

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno
natural y urbano

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno
natural y urbano

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno
natural y urbano

Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el entorno
natural y urbano

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motory a sus posibilidades

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motory a sus posibilidades

Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motory a sus posibilidades

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicidn fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

Respeta el entorno natural y urbano y
lo valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas

Respeta el entorno natural y urbanoy
lo valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas

Respeta el entorno natural y urbanoy
lo valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas

Respeta el entorno natural y urbanoy
lo valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas




12 BACHILLERATO

CRITERIO DE EVALUACION

INSUFICIENTE (1/4)

SUFICIENTE/ BIEN (5/6)

NOTABLE (7/8)

SOBRESALIENTE (9/10)

1. Resolver con éxito situaciones
motrices en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades motrices
especificas y/o especializadas con
fluidez, precisién y control,
perfeccionando la adaptaciony la
ejecucion de los elementos técnico-
tacticos desarrollados en la etapa
anterior.

CMCT, CAA, CSC, SIEP.

En raras ocasiones aplica de forma
oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades, ajustando
las acciones motrices a los factores
presentesy a las intervenciones del
resto de los participantes, sin valorar las
caracteristicas de cada participante y
los factores presentes en el entorno.

Ocasionalmente aplica de forma
oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades, ajustando
las acciones motrices a los factores
presentesy a las intervenciones del
resto de los participantes, valorando las
caracteristicas de cada participante y
los factores presentes en el entorno.

Normalmente aplica de forma oportuna
y eficaz las estrategias especificas de las
actividades, ajustando las acciones
motrices a los factores presentesy a las
intervenciones del resto de los
participantes, valorando las
caracteristicas de cada participante y
los factores presentes en el entorno

Siempre aplica de forma oportuna y
eficaz las estrategias especificas de las
actividades, ajustando las acciones
motrices a los factores presentesy a las
intervenciones del resto de los
participantes, valorando las
caracteristicas de cada participante y
los factores presentes en el entorno

2. Crear y representar composiciones
corporales individuales y colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando
las técnicas mds apropiadas a la
intencionalidad de la composicién.

CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC

Rara vez participa en las composiciones
corporales colectivas, en las que se
valorara la originalidad, la expresividad,
la capacidad de seguir el ritmo de la
musica, el compromiso, la
responsabilidad en el trabajo en grupo
y el seguimiento del proceso de
elaboracién de la composicidn

Ocasionalmente participa en las
composiciones corporales colectivas, en
las que se valorara la originalidad, la
expresividad, la capacidad de seguir el
ritmo de la musica, el compromiso, la
responsabilidad en el trabajo en grupo
y el seguimiento del proceso de
elaboracién de la composicidn.

Normalmente participa en las
composiciones corporales colectivas, en
las que se valorara la originalidad, la
expresividad, la capacidad de seguir el
ritmo de la musica, el compromiso, la
responsabilidad en el trabajo en grupo
y el seguimiento del proceso de
elaboracién de la composicidn

Siempre participa en las composiciones
corporales colectivas, en las que se
valorara la originalidad, la expresividad,
la capacidad de seguir el ritmo de la
musica, el compromiso, la
responsabilidad en el trabajo en grupo
y el seguimiento del proceso de
elaboracién de la composicidn.

3. Solucionar de forma creativa y
exitosa situaciones de oposicién,
colaboracién, o colaboracién oposicién,
en contextos deportivos o recreativos,
adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

CMCT, CAA, CSC, SIEP

Demuestra rara vez con eficiencia un
adecuado uso de la conducta motriz a
través del ajuste de las habilidades
motrices especificas y los conceptos
estratégicos y estructurales a
situaciones reales de practica de los
juegos, deportes o situaciones motrices
seleccionados. Utiliza sin creatividad y
de manera inadecuada la técnica
expresiva escogida. Colabora en equipo
copiando modelos para la preparacion
de la actividad final. Ademads, practica,
mostrando desinterés juegos y
deportes

Demuestra alguna vez con eficiencia un
adecuado uso de la conducta motriz a
través del ajuste de las habilidades
motrices especificas y los conceptos
estratégicos y estructurales a
situaciones reales de practica de los
juegos, deportes o situaciones motrices
seleccionados.

Utiliza esforzandose en ser creativo o
creativa, y de manera aceptable la
técnica escogida. Colabora en equipo
con aportaciones comunes para la
preparacién de la actividad final.
Ademas, practica con interés
inconstante juegos y deportes.

Demuestra regularmente con eficiencia
un adecuado uso de la conducta motriz
a través del ajuste de las habilidades
motrices especificas y los conceptos
estratégicos y estructurales a
situaciones reales de practica de los
juegos, deportes o situaciones motrices
seleccionados.

Utiliza con aportaciones creativas y
adecuadas la técnica escogida. Colabora
en equipo con aportaciones de interés
para la preparacion de la actividad final.
Ademas, practica con interés constante
juegos y deportes.

Demuestra siempre con eficiencia un
adecuado uso de la conducta motriz a
través del ajuste de las habilidades
motrices especificas y los conceptos
estratégicos y estructurales a
situaciones reales de practica de los
juegos, deportes o situaciones motrices
seleccionados. Utiliza de forma muy
creativa y con exactitud la técnica
escogida. Colabora en equipo con
notable inventiva para la preparacion
de la actividad final. Ademads, practica
con interés y dedicaciéon constante
juegos y deportes.




4. Mejorar o mantener los factores de
la condicidn fisica y motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque
hacia la salud, considerando el propio
nivel y orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores
estudios y ocupaciones.

CMCT, CAA, SIEP.

Rara vez practica de forma regular,
sistematica y autonoma actividades
fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida
aplicando los procedimientos para
integrar en los programas de actividad
fisica la mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una orientacion
saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades, valorando su aptitud
fisica en sus dimensiones anatémica,
fisiolégica y motriz, y relacionandolas
con la salud

Alguna vez practica de forma regular,
sistematica y auténoma actividades
fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida
aplicando los procedimientos para
integrar en los programas de actividad
fisica la mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una orientacion
saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades, valorando su aptitud
fisica en sus dimensiones anatémica,
fisiolégica y motriz, y relacionandolas
con la salud

Regularmente practica de forma
regular, sistematica y auténoma
actividades fisicas con el fin de mejorar
las condiciones de salud y calidad de
vida aplicando los procedimientos para
integrar en los programas de actividad
fisica la mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una orientacion
saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades, valorando su aptitud
fisica en sus dimensiones anatémica,
fisiolégica y motriz, y relacionandolas
con la salud

Siempre practica de forma regular,
sistematica y autonoma actividades
fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida
aplicando los procedimientos para
integrar en los programas de actividad
fisica la mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una orientacion
saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades, valorando su aptitud
fisica en sus dimensiones anatémica,
fisioldgica y motriz, y relacionandolas
con la salud

5. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora
y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas y
motrices implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y nivel inicial,
y evaluando las mejoras obtenidas.

CMCT, CAA, SIEP.

Rara vez elabora un programa para la
mejora de la condicién fisica,
organizando los componentes de
volumen, frecuencia e intensidad de
forma sistematica durante un periodo
de tiempo, y adaptandolos al tipo de
actividad fisica elegida, sin llegar a
mostrar motivacion en el incremento
del nivel de la condicion fisica respecto
al estado de forma inicial y también el
proceso que ha llevado a la mejora.
Asimismo, no regula aun con ayuda
técnicas de relajaciony el
mantenimiento adecuado de la postura
o técnicas sencillas de masaje, en tanto
que las mismas contribuyen a disminuir
las tensiones de la vida cotidiana y la
adecuacion de la ingesta a las
necesidades personales en funcién de
la actividad fisica

Alguna vez elabora un programa para la
mejora de la condicidn fisica,
organizando los componentes de
volumen, frecuencia e intensidad de
forma sistematica durante un periodo
de tiempo, y adaptandolos al tipo de
actividad fisica elegida, mostrando si se
le sugiere motivacidn en el incremento
del nivel de la condicion fisica respecto
al estado de forma inicial y también el
proceso que ha llevado a la mejora.
Asimismo, regula a veces con ayuda
técnicas de relajaciony el
mantenimiento adecuado de la postura
o técnicas sencillas de masaje, en tanto
que las mismas contribuyen a disminuir
las tensiones de la vida cotidiana y la
adecuacion de la ingesta a las
necesidades personales en funcién de
la actividad fisica

Elabora normalmente un programa
para la mejora de la condicion fisica,
organizando los componentes de
volumen, frecuencia e intensidad de
forma sistematica durante un periodo
de tiempo, y adaptandolos al tipo de
actividad fisica elegida, mostrando
regularmente motivacién en el
incremento del nivel de la condicidn
fisica respecto al estado de forma inicial
y también el proceso que ha llevado ala
mejora.

Asimismo, regula con autonomia
técnicas de relajaciony el
mantenimiento adecuado de la postura
o técnicas sencillas de masaje, en tanto
que las mismas contribuyen a disminuir
las tensiones de la vida cotidiana y la
adecuacion de la ingesta a las
necesidades personales en funcién de
la actividad fisica.

Elabora siempre con exigencia un
programa para la mejora de la
condicidn fisica, organizando los
componentes de volumen, frecuencia e
intensidad de forma sistematica
durante un periodo de tiempo, y
adaptandolos al tipo de actividad fisica
elegida, mostrando constantemente
motivacidn e iniciativa propia en el
incremento del nivel de la condicidn
fisica respecto al estado de forma inicial
y también el proceso que ha llevado ala
mejora. Asimismo, regula con
autonomia y eficacia técnicas de
relajacién y el mantenimiento
adecuado de la postura o técnicas
sencillas de masaje, en tanto que las
mismas contribuyen a disminuir las
tensiones de la vida cotidianay la
adecuacion de la ingesta a las
necesidades personales en funcién de
la actividad fisica.




6. Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de
interaccién social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de
interés, tolerancia, respeto, esfuerzoy
cooperacion en la practica de la
actividad fisica.

CMCT, CSC, SIEP.

Rara vez valora las diferentes
actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene desde
el punto de vista de salud, profesional y
cultural, para el disfrutey el
enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas

Alguna vez valora las diferentes
actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene desde
el punto de vista de salud, profesional y
cultural, para el disfrutey el
enriquecimiento personal y para la
relacion con los demds

Normalmente valora las diferentes
actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene desde
el punto de vista de salud, profesional y
cultural, para el disfrutey el
enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas

Siempre valora las diferentes
actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene desde
el punto de vista de salud, profesional y
cultural, para el disfrutey el
enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas

7. Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacion de los materiales y
equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacidén de las
actividades fisicas y artistico-expresivas,
actuando de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.

CMCT, CAA, CsC.

Rara vez participa en la organizacién de
actividades fisicas de caracter
recreativo atendiendo con errores u
omisiones, aun con ayuda, a criterios
organizativos bdsicos y de seguridad,
tales como la utilizacién racional del
espacio, el uso del material y sucontrol,
la participacion, el disefio de normas y
su cumplimiento o la conduccion de las
actividades.

Ocasionalmente participa en la
organizacion de actividades fisicas de
caracter recreativo atendiendo con
muchas pautas a criterios organizativos
basicos y de seguridad, tales como la
utilizacién racional del espacio, el uso
del material y su control, la
participacion, el disefio de normas y su
cumplimiento o la conduccidn de las
actividades.

Normalmente participa en la
organizacion de actividades fisicas de
caracter recreativo atendiendo con
alguna pauta a criterios organizativos
basicos y de seguridad, tales como la
utilizacidn racional del espacio, el uso
del material y su control, la
participacion, el disefio de normas y su
cumplimiento o la conduccidn de las
actividades.

Siempre participa en la organizacion de
actividades fisicas de caracter
recreativo atendiendo con autonomia a
criterios organizativos basicos y de
seguridad, tales como la utilizacién
racional del espacio, el uso del material
y su control, la participacion, el disefio
de normas y su cumplimiento o la
conduccidn de las actividades.

8. Mostrar un comportamiento
personal y social responsable
respetdndose a si mismo y a si misma, a
las demas personas y al entorno en el
marco de la actividad fisica.

CSC, SIEP.

Rara vez valoray refuerza las
aportaciones enriquecedoras de los
compaiieros o las compafieras, sin
valorar las actuaciones e intervenciones
de los participantes en las actividades ni
reconocer los méritos ni respetar los
niveles de competencia motriz y otras
diferencias

Alguna vez valora y refuerza las
aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las compafieras, valora
las actuaciones e intervenciones de los
participantes en las actividades y
reconoce los méritos ni respetar los
niveles de competencia motriz y otras
diferencias

Con frecuencia valora y refuerza las
aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las compafieras, valora
las actuaciones e intervenciones de los
participantes en las actividades y
reconoce los méritos ni respetar los
niveles de competencia motriz y otras
diferencias

Siempre valora y refuerza las
aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las compafieras, valora
las actuaciones e intervenciones de los
participantes en las actividades y
reconoce los méritos ni respetar los
niveles de competencia motriz y otras
diferencias

9. Utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacién de fuentes de
informacién y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

CCL, CD, CAA

Emplea con un manejo muy bdsico,
copiando modelos y usando tépicos las
tecnologias de la informaciény la
comunicacién desde distintos
dispositivos con la finalidad combinar el
aprendizaje formal con su entorno
personal de aprendizaje sobre la
practica motriz.

Emplea, como usuario basico, siguiendo
algunas pautas con orientaciones, las
tecnologias de la informaciény la
comunicacién desde distintos
dispositivos con la finalidad combinar el
aprendizaje formal con su entorno
personal de aprendizaje sobre la
practica motriz.

Emplea con eficacia, siguiendo algunas
pautas y generalmente sin ayuda, y con
cierta creatividad las tecnologias de la
informacién y la comunicacion desde
distintos dispositivos con la finalidad
combinar el aprendizaje formal con su
entorno personal de aprendizaje sobre
la practica motriz.

Emplea con versatilidad y dominio,
autonomia e intencidn creativa las
tecnologias de la informaciény la
comunicacién desde distintos
dispositivos sobre la practica motriz.




10. Planificar, organizar y participar
en actividades fisicas en la naturaleza,
estableciendo un plan de seguridad y
emergencias.

CMCT, CAA, CSC, SIEP.

No amplia su aprendizaje con
ingenuidad desde la practica de
actividades fisico-saludables y
situaciones motrices que se le planteen,
asi como desde la organizacién de
eventos.

Amplia muy bdsicamente su
aprendizaje con reflexiones
superficiales desde la practica de
actividades fisico-saludables y
situaciones motrices que se le planteen,
asi como desde la organizacién de
eventos

Amplia con eficacia su aprendizaje
reflexionando con criterio desde la
practica de actividades fisico-
saludables y situaciones motrices que
se le planteen, asi como desde la
organizacion de eventos

Amplia con dominio su aprendizaje con
conciencia critica desde la practica de
actividades fisico- saludables y
situaciones motrices que se le planteen,
asi como desde la organizacién de
eventos.

CALIFICACION

ESTANDARES ACTITUDINALES

12 ESO 50% a

22 ESO 50% E Cada profesor analizara los estandares actitudinales sobre los que realizara la

32 ESO 50% 5 | calificacion.

42 ESO 50% <

BACH 50%

12 ESO 50% ESTANDARES CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES

22 ESO 50%

32 ESO 50% El valor de cada una de la unidad didactica se lo dard el profesor en funcién de los

4° ESO 50% a estandares aprendizaje a trabajar. Teniendo en cuenta que algunos porcentajes

BACH 50% 5 pueden variar ya que no es posible determinarlo con antelacion en la programacion
debido a las condiciones de esta area que depende en gran parte del horario,
instalaciones y climatologia.




1. Se consideraran superados los criterios y contenidos minimos cuando el alumno alcance al menos una calificacién de 5 sobre 10
tanto en las diferentes unidades didacticas como en las pruebas de aptitud fisica.

2. Las faltas de asistencia durante la evaluacién por motivos excepcionales (enfermedad, accidente u otro supuesto similar) no
determinara un insuficiente en la calificacion final siempre y cuando se considere que ese alumno/a ha alcanzado los criterios y contenidos
minimos de la materia y posee la madurez académica adquirida durante el curso con lo que puede continuar sus estudios con normalidad.

3. El alumno que no se presente a una prueba, debera justificar su ausencia y si ésta es debidamente justificada (enfermedad o causa
grave) tendra derecho, si asi lo solicita, a que se le realice en otro momento pudiendo ser ésta en horario de recreo.

RECUPERACION

En el apartado actitudinal sera necesario que el alumno rectifique su actitud en el siguiente trimestre, qué manifieste una actitud
adecuada (vestimenta, interés, aportaciones y respeto).

Respecto al apartado de Unidades Didacticas en la parte tedrica se deberan entregaran las fichas y cuestionarios trabajados durante el
trimestre sobre acciones motrices.

La parte practica, el alumno realizara el tipo de prueba sobre la practica no superada. Se podra realizar una prueba tedrico practica
conjunta segun el estandar aprendizaje a superar.

El momento de la recuperacién trimestral se indicara al final de cada evaluacidén y deberan entregarse en las fechas previstas.

En el examen final de evaluacién ordinaria (junio) se realizard una prueba tedrica y/o practica correspondiente a contenidos y criterios
de evaluacion del curso en la que se dard opcidn al alumnado a presentarse a las partes pendientes. En esta prueba final se dara opcién a
subir nota al alumnado.



MATERIA PENDIENTE CURSO ANTERIOR

El profesor que imparte educacion fisica al alumno con pendiente del curso anterior es el encargado de evaluarlo y debera
determinar si este ha superado los criterios de evaluacidn correspondientes.

Se realizaran informes de progreso durante la primera y segunda evaluacion en el boletin informativo y con una semana de
antelacion a la final ordinaria a las sesiones de equipos docentes al jefe de departamento y este a Jefatura de Estudios para introducir
la nota en el sistema de gestion docente.

Evaluacién de septiembre y recuperacion del curso anterior en bachillerato:

1. Hacer las pruebas practicas y tedricas que no han superado

2. Entrega de los trabajos especificos no superados durante el curso

3. Superar las pruebas del test de aptitud fisica

VI. METODOLOGIA PARA LLEVAR A CABO EN NUESTRA PROGRAMACION DE AULA

ESO

- Adecuarnos a la edad y madurez del alumnado

- Secuenciar los contenidos

- Proporcionar las pautas para un aprendizaje significativo, basado en la construccion de esquemas sobre conocimientos y practicas
previas

- Garantizar el progreso adecuado de las competencias y logro de los objetivos de cara a los propios del segundo ciclo consolidacion de
las estrategias, habilidades y conocimientos adquiridos en esta primera etapa

- Hacer de la materia un vehiculo para el aprendizaje, la experimentacion, la reflexion y la interpretacién de la imagen plasticay de la
cultura visual y audiovisual.

- Desarrollar proyectos de creacion plastica o audiovisual, de manera individual o colectiva, con el fin de potenciar la capacidad para
indagar, experimentar, imaginar, planificar y realizar las producciones propias

- Realizar un proceso proyectual, desde la fase de exploracidn hasta la realizacidn del producto final, requiere de organizacion, métodoy
esfuerzo, destrezas que contribuyen a alcanzar los objetivos y el desarrollo de las competencias asociados a estamateria



- Partir de la realizacion de una propuesta inicial de elaboracién de proyecto por parte del profesorado, un debate posterior con el
alumnado sobre la misma y posibles alternativas, y finalmente la eleccidon del proyecto a realizar. en una siguiente fase, el profesorado
puede facilitar al alumnado recursos y materiales y ayudarle en la busqueda de la informacion y documentacién necesaria para el
desarrollo del trabajo, prestando ayuda y apoyo al alumnado cuando este la requiera

- Facilitar que el alumnado realice proyectos tanto individuales como colectivos fomentando el trabajo participativo y cooperativo en
equipo y estilos de comunicacion empaticos y eficaces

- Posibilitar que el alumnado emplee los medios técnicos y procedimentales propios de la expresion artistica, visual y audiovisual,
seleccionando aquellos que sean mas afines a su vivencias, inquietudes y habilidades y potencien su sentido critico, espiritu creador,
incluyendo, ademas de los tradicionales, recursos actuales como los asociados a las culturas urbanas, especialmente aquellas
generadas en nuestra Comunidad, o los que nos proporcionan las herramientas informaticas y las nuevas tecnologias

- Aprovechar el caracter practico de esta materia que permite que su imparticion transcienda el espacio del aula y el propio centro,
como por ejemplo con visitas guiadas a museos, talleres, platds, estudios de grabacion, etc

- Coordinar proyectos de trabajo con otras areas de conocimiento propiciara la consecucién de los objetivos de la etapa, otorgando un
sentido globalizador a la materia. esta conexion con otras disciplinas favorecera por ejemplo la redaccion y andlisis de textos, la
ampliacién de conocimientos de fisica y matematicas o la profundizacién en los acontecimientos relevantes de laHistoria.

BACHILLERATO

- profundizar y avanzar en el logro de los objetivos con especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia,
la confianza y mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la competencia del alumnado.

- Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefnanza-aprendizaje orientadas hacia la indagacidn y la busqueda, en las que el papel del
profesorado podra ser el de guia y orientador

- Se fomentara que el alumnado se implique responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la
programacion personal de la actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica
recreativa, integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

- Los estilos de ensenanza-aprendizaje cognitivos, tecnoldgicos, colaborativos y creativos facilitan el aprendizaje activo ysignificativo.



Se estableceran procesos de reflexidn que desarrollen en el alumnado una conciencia critica que le permita discernir los aspectos
positivos y negativos de la practica y el consumo asociados a la actividad fisica

Contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucién de
una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccién social todavia conserva estereotipos que determinan que
algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa

Ofrecer un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado

Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda
sentirse identificado.

Se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Propiciar ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como
no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc.

Exigir un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicién de la competencia motriz
Potenciar la comprension de los procesos asociados a la practica fisica

Desarrollar capacidades y facilitar los conocimientos y recursos organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera
constructiva y transferible a la vida cotidiana

Contribuir a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La Educacion Fisica proporcionard al alumnado métodos y técnicas de
concentracién y relajacion que le permita afrontar con equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se
encuentran y de la sociedad en la que se desenvuelve

Ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles, intereses y motivacién del alumnado

Concretar los contenidos con la flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos factores y otros como, por ejemplo, la diversidad del
entorno en Andalucia, en lo referente a condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales

Garantizar que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles
riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los
riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias vy a la salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentara un uso
adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo y
deportivo

Tener en cuenta que para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con 00095950 entidades y
organizaciones del entorno, asi como la colaboracidn con las familias del alumnado. La realizacion de actividades en los entornos



VII.

proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucion de los objetivos
de la materia de adquisicidon de habitos de salud y calidad de vida.

- Destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacién en general es necesaria la
evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado,
metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS.

- Desde el departamento se apoyaran todas las actividades complementarias del centro siempre y cuando el coordinador de la actividad
lo solicite. Apoyaremos las actividades que organiza el Instituto con motivo de festividades concretas, Halloween, Navidad, dia de
Andalucia, dia del libro, Carnaval y Clausura de Curso, asi como actividades de los diferentes proyectos a los que esta adscrito el centro,
escuela espacio y paz, coeducacion.

- Informaremos y apoyaremos las actividades que promueve el Instituto Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Roquetas de Mar.
- Informaremos y apoyaremos las actividades que promueven asociaciones y clubes deportivos del municipio de Roquetas de Mar.

- Cada profesor se encargara de organizar al menos una actividad extraescolar por nivel realizando las gestiones econdmicas y de
transporte necesarias, en cuanto a las econdmicas el dinero lo recogera el profesor que de clase al grupo.



Las actividades que han sido sugeridas por cada componente del departamento se detallan a continuacion:

RESPOSABLE CURSO ACTIVIDAD FECHA LUGAR
Emilio 42y 12 BACH Sierra Nevada Diciembre, Puerto de la
Enero Ragua
Jose Y Antonio 12y 22 ESO Sierra Nevada Diciembre, Puerto de la
Enero Ragua
Antonio 19, 29, Sierra Nevada | Enero, Febrero | Sierra Nevada
39,42 19Bach (Granada)
Emilio 19,29,32 49 Aventura Abril Almeria o
Granada
Emilio 19,292,32 49 Actividades Mayo Cabo de Gata
acudticas Almeria
Emilio 12 Bach Ruta piragua Mayo Arrecife de las
sirenas
(Almeria)
Joaquin y Emilio 19,29 Acampada Junio Murcia o
Ingles Marbella
Joaquin y Jose 19,20 Acampada Junio Los Escullos

(Almeria)




VIIl. OTRAS ACLARACIONES EN RELACION CON LA OPTATIVA DE DEPORTE Y SALUD Y BILINGUISMO EN E.F.

- La programacion de bilingliismo en Educacion Fisica serd recogida por el departamento de Ingles
- Los objetivos, contenidos, estandares aprendizaje, indicadores de evaluacidon seran los mismos que en Educacion Fisica reforzando
todos aquellos que se orientan a la salud y se relacionan con actividades deportivas.

CERTIFICADO ESTADO SALUD

I.E.S ALGAZUL
Departamento Educacidn Fisica

Fecha:
D/D2: con DNI:

Certifico que mi hijo/a
Del grupo no presenta contraindicaciones para realizar actividad fisica, encontrandose en condiciones de salud aptas para la realizacién de las
clases de Educacion Fisica. En caso de presentarlas las describo a continuacion.

Desde el departamento de E.F. adaptaremos todos los contenidos que se realicen en clase al grado de lesidn prescrita. Adjuntando antes de finalizar el
trimestre el certificado médico correspondiente, con el fin de poder calificar a su hijo/a.

Firma:




AUTORIZACION DERECHOS IMAGENES

I.E.S ALGAZUL
Departamento Educacidn Fisica
D/D2: con DNI:
Como padre/madre del alumno/a: del curso

Autorizo al departamento de E.F. del I.E.S Algazul a hacer uso del material fotografico y audiovisual de las actividades didacticas que se realizan en
el centro. En el colegio nos comprometemos a hacer uso de dicho material exclusivamente para ilustrar la pagina web, carteles, programas, revistas o
cualquier otro soporte orientado a la divulgacién interna o externa de actividades desde el punto de vista educativo

El departamento de E.F. se compromete a que la utilizacién de estas imagenes en ningln caso supondrd un menoscabo de la honra y reputacién, ni
serda contraria a los intereses de los menores, respetando la Ley de Proteccidon Juridica del Menor y demas legislacién aplicable.

Y para que asi conste lo firmo.

Roquetas de Mara ...... de..ooooil De 200...



CRITERIOS CALIFICACION PARA ALUMNADO Y FAMILIA

Los alumnos seran evaluados a través de muy diversos instrumentos y procedimientos que se utilizara, en funcion del alumnado y del grupo, (protocolos de registro,
examenes orales y escritos, trabajos y pruebas practicas); estrategias e instrumentos para evaluar al alumnado de acuerdo con sus desempefios en la resolucion de
problemas, que simulen contextos reales, movilizando sus conocimientos, destrezas, valores y actitudes.

Los alumnos seran calificados con los siguientes porcentajes:
1.- CRITERIOS UNIDADES DIDACTICAS

Tomaremos como referente la parte practica y tedrica, sin olvidar que estamos calificando unos estandares aprendizaje que engloban tanto conceptos como
procedimientos.

CRITERIOS PRACTICOS (30%)

- Pruebas de aptitud fisica.

CRITERIOS TEORICOS (20%)

- Examenes escritos y/o examenes orales

- Trabajos escritos, y su explicacion oral
2.- CRITERIOS ACTITUDINALES (50%)

Observacion diaria y directa del alumno/a, especialmente en lo relativo a su actitud, interés, trabajo, progreso y participacion, respeto (al material, compafieros, normas,
profesor...)

3.- INICIATIVAS VOLUNTARIAS:(para subir notas una vez realizada la media)
- Participando en la organizacion de ligas deportivas de recreos.

- Elaboracion trabajos voluntarios.

- Participacion en las actividades extraescolares y complementarias.

- Consultar fuentes: bibliografia, periédicos, libros, videos, internet, etc.

Al tratarse de un centro de compensatoria y tener unos alumnos donde la diversidad es un handicap, dentro del departamento podemos actuar cambiando estos porcentajes y
criterios en funcion del alumnado a evaluar, en caso concretos teniendo en cuenta los problemas fisicos, psicoldgicos o sociales que podamos encontrar en ciertos alumnos.
A los alumnos/as exentos de la parte practica, se les exigira la entrega de trabajos en funcion de los contenidos tratados en clase.

Los alumnos exentos temporalmente en mas de 5 clases practicas deberan realizar un trabajo extra relacionado con la unidad didactica.

La familia del alumno: del curso

Firma:




